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Hay fuentes que, ademas de deleitar con el sonido del agua y embellecer un paisaje o rincon
ciudadano, son fuente de inspiracion estética para los ojos del viajero que las contempla.
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Hay fuentes de informacion, de inspiracion y naturales. No
vamos a ocuparnos de la primera, porque a pequefia escala os-
cense lo somos, y si de las ultimas, sobre todo de las urbanas.

Sabemos que hay fuentes que ademas de embellecer paisajes
ciudadanos son fuente de inspiracion estética para los ojos del
viandante que, al contemplarlas, se deleita. Dicha vision despier-
ta la inspiracion de manera espontanea, en el instante magico en
el que la persona queda estimulada por el chispazo de creativi-
dad del que brotaran nuevas ideas originales y brillantes.

Siempre se considerd al agua algo necesario para la placidez
y creatividad, en el mas amplio sentido de la palabra, fuera por
su sonido, sus destellos o la placidez de su frescor. Los oscenses
hemos sido asiduos paseantes que han recurrido al deleite de sus
fuentes: fueran urbanas como la del A'ngel, Ibon, San Martin
(clausurada tras epidemia de colera en 1885) y San Miguel
(arrumbada en 1925); u otras del entorno como Cillas, Paulesas,
Marcelo, Encdscara, Pedregal, Jara, Morana, etc... Y las que
proliferaron en sus calles tras la llegada del agua potable desde
San Julian de Banzo: San Pedro, Lizana, Pedro IV, San Lorenzo,
Santa Clara, Coso Alto, Santa Rosa, etc...

Hoy, cuando el dia invita al paseo, contemplamos intermina-
bles andarines que frecuentan las llamadas “‘rutas del colesterol”
que, en ocasiones, confluyen en pldcidas sombras que brinda la
naturaleza en las zonas proximas a cauces y manantiales.

Desde VIVENCIAS nuestro mejor deseo para que los posi-

bles lectores, al revisar estas paginas, sientan el frescor que tras-
miten y revivan sus propias fuentes de recuerdos...
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SALUDO DE LA DIRECTORA

Por Maria Teresa Ayuda Barluenga

‘o

Esta primavera nos ha recargado las pilas. Y
no ha sido por el clima, que también, sino por el
poder retomar todas esas actividades que hasta
ahora no eran factibles. Porque hemos podido
flexibilizar medidas que hasta ahora eran muy
estrictas y, sobre todo, porque parece que, por
fin, vemos la luz de esperanza que todos y todas
necesitabamos.

Esta primavera decidimos juntarnos a bailar
para celebrar el fin de curso. Durante estos dos
ultimos afios nos tuvimos que conformar con
grabar en grupitos, pero ahora lo hemos conse-
guido. Grabar todos juntos un video bailando
era un reto que teniamos pendiente y, por su-
puesto, se ha conseguido. Usuarios del Progra-
ma de Promocion de la Autonomia Personal,
trabajadores, socios, familiares... todo el que ha
querido ha sido bien recibido.

No queria dejar pasar una pequeia despedi-
da por jubilacion, la de nuestro querido compa-
nero Agustin Monton. Muchos lo conocéis por-
que era director de la Residencia de Tiempo Li-
bre de Orihuela del Tremedal, donde tan buenos
ratos hemos pasado. Desde aqui le deseamos lo
mejor en su nueva etapa, y agradecemos todo su
trabajo y dedicacion en esa residencia. Cuando
llegabamos alli tenia todo preparado y cuidado
para atendernos, atendiendo el mas minimo de-
talle imaginable. Desde Huesca te despedimos
de tu vida laboral con todo nuestro carifio y ya

{10

A la izquierda una fotografia de la visita a la Residencia de Tiempo Libre de Orihuela del Tremedal (Teruel), a la derecha

sabes que puedes visitarnos cuando desees.

También aprovecho para despedir a Clara,
fisioterapeuta del Servicio del PAP, que por mo-
tivos personales ha terminado sus servicios en
el Hogar. Persona muy trabajadora y buena
compaiiera, que echaremos de menos todos los
usuarios y personal del Centro. También dar la
bienvenida a Carla Cerqueira (foto en pag. 5),
nuestra nueva compaiiera fisioterapeuta que, a
partir de ahora, toma el relevo. También espera-
mos que este sea su Hogar.

Y no queria terminar el escrito sin nombrar
los Premios Cuarto Pilar (fotografias en p. 39).
El jueves 21 de abril pasado acudimos al Pala-
cio de Congresos de la Expo de Zaragoza, una
representacion de socios y socias del Hogar de
Huesca. El motivo era la entrega anual de Pre-
mios del TASS. Este afio estabamos nominados
por las actividades Intergeneracionales que se
realizan en el centro, en concreto las actividades
realizadas con el CIPFP Piramide y el IES Lu-
cas Mallada. Esta vez acudieron las personas
que habian participado en tales actividades, te-
niendo que hacer un sorteo porque solo podian
acudir 11, y dos representantes de la comision
de participacion. Aunque finalmente no fuimos
premiados, pasamos un dia muy bonito en con-
vivencia con el resto de Hogares de Aragon.

Un saludo y... jfeliz verano!
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imagen de un acto donde participa Agustin Monton (de blanco en primer plano), Director de la Residencia de Tiempo Libre.
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Imagenes de los trabajos en el Hogar del IASS de Huesca para confeccionar: “Mural por la Paz”
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ILLEGA EL VERANO!!

Por Elena Sanchis Yago

Como cada trimestre, llega el momento de
escribir unas palabras para esta maravillosa re-
vista. En esta ocasion, me gustaria empezar por
darle la bienvenida a una nueva compaiiera fi-
sioterapeuta que ha empezado este mes como
profesional del Servicio de Promocion de la
Autonomia Personal. Se llama Carla y mu-
chos/as de vosotros/as ya la conoceis, ya que ha
estado anteriormente haciendo alguna sustitu-
cion. Me consta que los usuarios y usuarias del
PAP se encuentran muy contentos/as con su lle-
gada jBienvenida al equipo del PAP, Carla!. A
la vez que doy esta alegre bienvenida, damos
también una calurosa despedida a Clara, la
companera que deja el PAP y que ha estado con
vosotros/as mas de dos afos. Ha sido un enor-
me placer trabajar contigo y te echaremos mu-
cho de menos. jSuerte en tu nueva etapa!

Al hilo del PAP, me alegra enormemente
contaros que estamos en pleno auge. El Servi-
cio esta creciendo cada dia mds y mas con
nuevos/as usuarios/as, hasta el punto de que se
van a crear nuevos grupos en horario de mana-
nas para dar cabida a todo el mundo interesa-
do. La verdad es que es un servicio majisimo y
con mucho que ofrecer. Durante estos Ultimos
meses hemos hecho varias visitas guiadas por
la ciudad de Huesca, a las salas del ayunta-
miento, a varias exposiciones y al centro de
insercion laboral de Carinsertas, de las cuales
hemos quedado todos y todas muy contentos/
as. Ha sido genial poder hacer estas salidas. Y
como no, como cada afio se ha grabado el bai-
le de verano del PAP, y esta vez con todos/as
juntos/as y al aire libre. En breve podréis ver
lo bien que ha quedado y la gran participacion
que ha tenido de niimeros socios y socias y de
otros centros de Huesca jGracias por hacerlo
posible!

Por otro lado, me gustaria resaltar otros
dos servicios estrella que estamos teniendo en
el Hogar, que son la Formacion de Cuidado-
res, con dos grupos en marcha y otro que se
plantea para septiembre, y los grupos de apoyo
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emocional “Cuidarte”, de los cuales ya se han
hecho varios y se seguiran haciendo.

iY que deciros del resto de actividades! En
resumen, todas se han desarrollado genial, con
mucha participacion y con muchas ganas: En-
vejecimiento Activo, Talleres de la Caixa, acti-
vidades de voluntarios y voluntarias, charlas
variadas... (de todas ellas podéis encontrar en
paginas siguientes fotografias de ciertos mo-
mentos de la actividad). Ahora toca un periodo
de descanso durante el verano, que espero que
lo disfrutéis tanto como os merecéis, y en sep-
tiembre ya sabéis que todo se retomara con las
mismas ganas € ilusion como cada nuevo co-
mienzo de curso. jAsi que os esperamos con
los brazos abiertos!
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Carla Cerqueira, la nueva fisioterapeuta del servi-
cio de Promocion de la Autonomia Personal.
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Imagenes de la inauguracion de un Mural en las Pistas de Petanca del Hogar del IAS'S de Huesca

L x

T

Yo tengo una ilusion:
que en el mundo haya UNION,
lo deseo con todo mi CORAZON.
Bajamos a la plaza a la HORA DEL TE,
en la pared dibujado HUMANITE.
Siento ansias de LIBERTE.
Cada vez que veo
este mural tan REPRESENTATIVO
B me invade un pensamiento IMAGINATIVO:
= que viva lo COOPERATIVO,
construyamos la IGUALDAD.

Versos colaborativos realizados durante
el acto, con presencia de autoridades
y participantes en su elaboracion.
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NOTICIAS DESDE EL PA.R,

(Promocion de la Autonomia Personal)
Consejos preventivos frenta a los

efectos del CALOR en la SALUD

Por Carla Cerqueira, Elia Martin e Irene Peral

En verano, al haber mas horas de luz y dis-
poner de mas tiempo libre, nos encontramos un
gran abanico de actividades disponibles para
hacer tanto en los pueblos como en las grandes
ciudades.

En el caso de Huesca, las actividades acuati-
cas como las piscinas, que pueden ser tanto de
amigos, propias o publicas o los rios son los re-
cursos mas socorridos para paliar el calor.
También existen otro tipo de actividades a las
que se puede sacar partido en verano, tales como
locales con musica al aire libre, exposiciones de
arte, museos o fiestas locales.

Si nos vayamos al pueblo, de viaje, hagamos
excursiones o nos quedemos en Huesca, es
aconsejable seguir una serie de recomendacio-
nes para prevenir los efectos del calor durante
esta epoca del afio.

Proteccion general:

- Proteja el domicilio bajando las persianas
y toldos de las ventanas expuestas al sol. Y per-
manezca en la sala mas fresca de la casa.

- Duchese frecuentemente durante el dia o
refrésquese con parios humedos.

- No salga a la calle en las horas mas calu-
rosas del dia. Sobre todo, evitar la exposicion
solar entre las 11 y las 16 horas. Si tiene que sa-
lir permanezca, a ser posible, a la sombra.

- Cubrase la cabeza con un sombrero o gorra.
Use ropa ligera, amplia, de tejidos naturales y
colores claros.

- No haga demasiado esfuerzo cuando esté
haciendo mucho calor.

- Evite hacer deporte, bricolaje, jardineria
en las horas centrales del dia.

- Es importante que conozca los lugares re-
frigerados mas proximos a su domicilio.

- Ser muy cautelosos con la exposicion solar,
para evitar efectos perjudiciales como son el
envejecimiento prematuro de la piel, quemadu-
ras, insolacion, manchas solares, lesiones can-
cerosas o cataratas en los 0jos.

- El uso de adecuadas cremas fotoprotecto-
ras resulta imprescindible durante la exposicion
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solar, y el filtro solar debe ser un factor de pro-

teccion medio alto adecuado a cada circunstan-

cia particular, o cremas de “amplio espectro”

que filtran tanto los rayos ultravioletas, como el

uso de gafas para la proteccion de los ojos.
Hidratacion:

- Es fundamental consumir liquidos. Pode-
mos hacerlo mediante cremas, zumos y por su-
puesto, agua. Recuerde beber agua y con fre-
cuencia (entre 1 litro y medio - 2 litros diarios)
aunque no sienta sed.

- Cuidado con el consumo alcohol, pues al-
tera la capacidad de respuesta al calor y favo-
rece la deshidratacion. Esta relacionado con
una larga lista de enfermedades. Puede provo-
car perdida de apetito e interaccionar con dife-
rentes nutrientes (por ejemplo, la vitamina Bl y
B2). Y combinar su consumo con la medicacion
es muy peligroso.

- Evite bebidas con cafeina (café, té, co-
las...) o muy azucaradas, pues aumentan la eli-
minacion de liquidos. Y las excesivamente frias.

Alimentacion:

Disfrutar de la comida: En compania todo
sabe mucho mejor. Es recomendable aprove-
char la hora de la comida para combatir la sole-
dad. Comer en un ambiente ladico y distendido
es altamente beneficioso.

Consumir alimentos variados y de calidad:
Conocer el origen de los productos que consu-
mimos, su manipulacion y la conservacion a los
que han sido sometidos estos alimentos, dado
que el calor favorece la proliferacion de bacte-
rias que pueden producir problemas graves.

Priorizar los alimentos de origen vegetal
(legumbres, frutos secos...) frente a los de ori-
gen animal.

Aumentar el consumo de: Gazpachos, zu-
mos naturales, ensaladas variadas, verduras,
hortalizas y frutas de temporada, para recargar
el organismo de sales minerales, entre otros nu-
trientes con efectos positivos.

jFeliz verano y a disfrutario!
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HERALDICA DEL APELLIDO ALASTRUEY

Por Antonio Lopez Sos (Presidente del Grupo Cultural Almena)

El apellido Alastruey es de un antiguo linaje
de Aragon que, segun algunos autores, es origina-
rio de la poblacion de Arbués, en la Jacetania
provincia de Huesca donde aparece documentado
en el siglo XII, de donde a través del tiempo, di-
manaron a fundar un nuevo casal a las poblacio-
nes de Luna (Zaragoza), Bailo (Huesca) y Ba-
giies, del partido judicial de Ejea de los Caballe-
ros (Zaragoza); en esta ultima localidad, hay
constancia de que se afinco D. Pedro de Alas-
truey, que tuvo por hijos a Pedro y Juan de Alas-
truey, segundos de esta familia. Estos caballeros,
probaron su infanzonia el 12 de febrero de 1568.

Otros personajes de este mismo linaje fueron:

Pedro de Alastruey, segundo de este nombre,
fue padre de otro Pedro Alastruey, tercero del
nombre, que probo su infanzonia el 2 de marzo
de 1569.

Juan de Alastruey, segundo del nombre, tuvo
por hijo a Miguel de Alastruey vy, éste, a Martin
de Alastruey. Miguel Alastruey, vecino del lugar
de Bagii¢s, era hijodalgo en 1582.

Juan Jeronimo Alastruey, vecino de Zarago-
za, figuraba como diputado infanzén en 1585.

Otro Juan de Alastruey, sefior de Padules, y
Sebastian de Alastruey, juraron al Principe de Za-
ragoza en 1646.

Otro Juan de Alastruey, casado con dofia
Martina Mallada, tuvo por hijos a Salvador, Pas-
cual y Pedro Alastruey.

Un Francisco Alastruey, asistio a las Cortes
de Zaragoza en 1646.

Como ocurre con todos los apellidos, poste-
riormente pasaron a las poblaciones de Ayerbe,
Zaragoza, Alcald de Gurrea, etc.. En la actualidad
este apellido figura también en la provincia de
Huesca, en las localidades de Abay, Alcolea de
Cinca, Aler, Barbastro y Almudévar.

Armas del Escudo:
Sobre campo de Azur, un ala de plata.

Fuentes consultadas:
Documentaciones varias de este apellido y “Diccionario
de Heraldica aragonesa” de Bizén d o Rio Martinez.
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Vocabulario heraldico y su interpretacion

Campo del escudo: Se dice al espacio o superfi-
cie que forma el interior del escudo, sobre el cual
van distribuidas los distintos elementos que forman
el escudo como las piezas y figuras.

Azur: Es la denominacion del color azul intenso,
entre el celeste y el indigo. Pertenece al grupo de

los colores y es un esmalte poco empleado. Se le
representa, cuando no se dispones de color, me-
diante un rayado horizontal de lineas paralelas
muy finas.

Plata: Es uno de los dos metales que se emple-
an en la representacion de las armerias.Cuando
no se dispone de colores se representa la plata
con el color blanco o gris muy claro. Proviene del
latin argentum, Representa al metal homaonimo,
la plata, y al color plateado. Simboliza pureza, inte-
gridad, obediencia, firmeza, vigilancia, elocuencia
y vencimiento. En los astros es la Luna, que abar-
ca las cualidades citadas.

Ala: Es la representacion de la parte de un ave
con capacidad de volar. En heraldica se refiere a
las de cualquier clase de ave y reciben el nombre
de vuelo, y cuando es una medio vuelo. Se debe in-
dicar en la posicidon que hay que representarla y
suelen dibujarse siempre mirando hacia el jefe del
escudo, de otro modo debe de indicarse su posi-
cion. Se suele representar desplegada y diferen-
ciando las plumas coberteras (medias y menores) y
remeras.
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Escudo heraldico del apellido Alastruey
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PERSONAJE: IGNACIO ALMUDEVAR ZAMORA

Por Augusto Alvira Banzo

En uno de los primeros nimeros de esta re-
vista, VIVENCIAS, quiero recordar, escribi al-
go sobre personajes peculiares de nuestra ciu-
dad. Viene a cuenta este inicio pues desde hace
unos afios, alguno antes de la pandemia, cuando
por las mafianas me acercaba a tomar café en
una tertulia creada por uno de los fundadores de
esta revista, J. 4. VILLUENDAS, vy raro era el
dia que no me “tropezara” con este personaje:
Ignacio Almudévar Zamora.

Vecino y nacido en Sié¢tamo, del que muchos
anos fue su alcalde, muy conocido en los circu-
los culturales oscenses, escritor empedernido,
premiado en muchas ocasiones. Con mas de 90
anos, Ignacio sigue escribiendo, y en nuestros
encuentros matinales siempre me pasa algin fo-
lio recién salido de la maquina impresora.

Hoy, al ponerme la gabardina, pues el tiempo
esta para gabardina y paraguas, al hurgar en uno
de los bolsillo, me he encontrado con uno de
esos folios. Al repasar su lectura he pensado
que debia compartir con vosotros, amigos lecto-
res de esta revista, una “vivencia” curiosa que, a
alguno, le hara recordar esos tiempos pasados.

Ultimo Café Cantante (26-1-1983)

Resulta esplendorosa la gran ciudad cuando
uno llega desde el pueblo. Aquellas avenidas no
parecen tener fin, son las calles mds anchas, las
columnas mads altas y mads gruesas, las gentes
mds numerosas y parecen eso, mds gentes, aun-
que creo que individualmente son tan personas
como las demas. Las tiendas son como torres de

Babel, en las que no se suelen dar los buenos _
dias ni las buenas tardes, y aunque algun des-§
pistado los diera, nadie le contestaria. Supongo |

que entre tantos pobladores, habrda mds muertos

nes evacuaban sobre nuestras cabezas de estu-
diantes, pero ahora en lugar de arboles estati-
cos, hay automoviles mecanicos y los gorrio-
nes... jse habran ido a algun pueblo?

No todo es nuevo en la gran ciudad, tam-
bién hay viejas calles estrechas como tubos y en
una de ellas hay un viejo café con columnas re-
vestidas de espejuelos plateados en la entrada,
altos techos de yeso pintados al aceite y enne-
grecidos por viejos humos siempre renovados Y,
al fondo, un escenario con musicos y mujeres,
que ensenan sus encantos cuando son jovenes y
sus abundancias cuando son maduras, a los nu-
merosos viejos, sus admiradores. Casi todos
ellos llevan la boina calada hasta las orejas,
que parece consustancial con sus personas.
Quiza en los pueblos de origen mirarian a las
bariistas, ocultos tras los chopos, como los an-
cianos de la Biblia espiaban a la casta Susana.
Trasplantados a la gran ciudad no tienen nece-
sidad de esconderse, sino que, comodamente
sentados tomando café y envejeciendo cada dia
mas el techo con el humo de sus farias, miran
“columnas de oro sobre basa de plata, tales
son piernas hermosas sobre firmes talo-
nes” (Eclesidstico).

Si estos firmes talones se basan sobre altos
y firmes tacones, que taconean al son de musi-
cas de castariuelas, esos viejos se sienten reju-
venecer...

Es todo, hasta la proxima.
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que en los pueblos, pero no ve uno entierros y, |

sin pretension de faltarles, da la impresion de

que los muertos pueblerinos son mas muertos,

quiza porque se ve el ataud cuando lo llevan a|

escucha el dim-dam funebre de las campanas de |5

la torre.
Me acuerdo cuando hace muchos arnos, ca-
minando bajo los drboles del paseo, los gorrio-
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sa. (Heraldo de Aragon de fecha 25 de abril de 2020)
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CAMBIO DE FISIOTERAPEUTA EN EL PAP. §

Por Carla Cerqueira A

Hola, mi nombre es Carla Cerqueira (imagen p. 5). A algunos os sonara ya que he sustituido a
la anterior fisioterapeuta, Clara Gabarre, en alguna otra ocasion. Actualmente me he incorporado al
equipo del PAP el 3 de mayo pasado y la verdad que me encuentro muy comoda con el equipo de
trabajo que me rodea y con los usuarios del servicio.

Soy una chica gallega, afincada en la Hoya de Huesca. Estudi¢ el Grado de Fisioterapia en la
Universidad de Ledn, por lo que vivi en la ciudad de Ponferrada unos aiiitos, después en la de
Oporto (Portugal), luego volvi a Galicia y, finalmente, decidi asentarme en la localidad oscense de
Agiiero (Huesca), donde me encanta vivir y ya lo considero como mi hogar.

Durante un tiempo he estado realizando sustituciones en diferentes PAP de la zona y la verdad,
me parece un servicio muy util e interesante y me gusta mucho. Dentro de las tareas de la fisiotera-
pia se encuentra la promocion de la actividad fisica, con el fin de mantener la mayor autonomia po-
sible. La actividad fisica es tan importante que debemos dedicarle un ratito todos los dias.

Desde la primera vez que entré por la puerta del hogar me he sentido como en casa y solo pue-
do dar las gracias por ello.

Empiezo este nuevo camino con muchas ganas, asi que para cualquier cosa que me necesitéis
estaré por aqui, esperando los requerimientos de mi servicio por cualquier socio/a del Hogar del
IASS de Huesca. Aprovecho la ocasion que me brindan estas paginas para mandaros un emotivo
saludo a todos y dar muchas gracias por vuestra acogida, a la que espero poder corresponder con la
misma alegria con la que vosotros me hab¢is recibido.
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PERSONAJE OSGENSE QUE HA DEJADO HUELLA

JOSE MARIA ESCHICHE OTAL “Pepe”
(Huesca, 1950 — 2008)

Funcionario del MOPU, Técnico de Cultura
de la Diputacion Provincial de Huesca (desde
donde apoyd la creacion del Festival Pirineos
Sur), Concejal del Ayuntamiento oscense entre
1983-1996, donde su iniciativa, creatividad y for-
macidén humanistica al servicio de la capital fue
entrega constante,

En 1973, siendo presidente de la entidad ju-
venil Peria Zoiti, fue el precursor y germen del
Festival Internacional de Films Cortos “Ciudad
de Huesca”. Su faceta politica comenz6 en 1975
cuando refund6 la agrupacion local del sindicato
UGT y dos afios mas tarde formo6 parte del ejecu-
tivo del Partido Socialista.

Pepe (los amigos le llamabamos asi, con el
que fue un honor pertenecer al festival entre las
ediciones IX y XXVII), desde 1978 inicid su an-
dadura en apoyo a la cinematografia, creando en
2004 la Fundacion Festival de Cine de Huesca
que presidiria hasta su fallecimiento; miembro del
Consejo Aragonés de Ensenanzas Artisticas y
miembro fundador de la Coordinadora Europea
de Festivales de Cine, con auspicio de la Union
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Europea e integrada por mas de doscientos festi-
vales europeos. Gracias al Festival de Cine dio a
conocer la ciudad de Huesca al mundo entero, for-
mando parte activa de jurados internacionales en
América y Europa.

Su labor como
edil oscense aporto al
consistorio, ademas de
su valia en areas rela-
cionadas con la educa-
cion, cultura y deporte,
un nuevo vigor y entu-
siasmo del que carecia,
ademas de recuperar el
autentico caracter po-
pular de las fiestas lau-
rentinas, aportandoles| =
ese ambiente callejero

actual como las conocemos ahora.

Desde el consistorio promovio el nacimiento
de la actual Banda de Musica de Huesca y la tan
demandada Ciudad Deportiva que, como recono-
cimiento, lleva su nombre; también remodeld y

modernizo el tradicional casino Circulo Oscense.
skeksksksksksksksksksksksksksksksk
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LLEJEANDO

Por J. CASTIELLA

El agua, desde lo mas remoto del
tiempo, ha sido fuente necesaria para
la salud y la vida, y el hombre, en la
busqueda de consuelo a sus dolencias
fisicas, se ha afanado siempre en las
posibilidades curativas que le brinda-
ban los poderes terapéuticos de las
aguas, ademas de ser algo imprescin-
dible para su higiene.

Los primeros asentamientos
humanos, que se pierden en la noche
del tiempo, se realizaron en zonas
proximas a posibles acuiferos; tanto —

los pueblos romanos, como arabes y

Fuente de San Miguel (hoy desaparecida). Dibujo Jesus Castiella

otros utilizaron las propiedades de surgencias de
agua sulfurada o termal para sus bafios publicos
o “termas”, ademas de aprovechar e incorporar
la belleza que generaban sus reflejos o la placi-
dez de espiritu que fomentaba su sonido, asi co-
mo el verdor y frescor que rodeaba el entorno
natural en la margen de sus cauces.

Pero lo que si fue de vital importancia para
una poblacidn, por salubridad e higiene, el po-
der disponer del abastecimiento de agua pota-
ble. Hoy la técnica consegui6 llevar a todas las
viviendas el preciado liquido, a través de esas
fuentes magicas que se prodigan en todo hogar:
los grifos. Tal logro social mando al baul de los
recuerdos el encanto de las tertulias y los buco-
licos 1dilios amorosos a la vera y arrullo de las
fuentes, asi como las estampas que propiciaba
aquel acarreo del agua con cantaros y la realiza-
cion de la colada doméstica en comunidad.

En nuestra ciudad, segin Jos¢ Antonio Lla-
nas Almudébar (Pequeria historia de Huesca.
Glosas), fueron fundamentales cuatro fuentes
urbanas principales: Fuente del Angel, en pleno
barrio judio era excelente para fabricar papel y
estuvo situada en la antigua confluencia del Ca-
mino de Loreto, hoy calle San Jorge, y el Cami-
no de la Fuente, hoy prolongacion de la calle
Miguel Servet, conservandose una replica en el
parque; Fuente del Ibon, situada en la margen
derecha de la salida de la ciudad, junto al anti-
guo Camino de Zaragoza (actual carretera na-
cional) y hoy parte de la calle Juan XXIII, que
tenia un lavadero proximo en lo que hoy es Villa
Isabel y al que llamaban de Olivdn, tambien se
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conserva una replica en nuestro parque; Fuente
de San Martin, situada dentro del Barrio de la
Moreria, de ahi que se conociera como la de los
moros, al final de la actual calle Lanuza; Fuente
de San Miguel, situada a la derecha del Camino
de Santa Lucia, pasado el puente y proxima a la
actual Carretera de Apiés, habiendo desapareci-
do en 1925 para dar paso a lo que posteriormen-
te seria Granja de la Diputacion Provincial.

Hubo una fuente medicinal, que algunos re-
cordaran, en el viejo Camino a Cuarte, zona de
la actual Torre Abad, a la que se le conocia como
Fuente del Estomago. En 1884, tras llegar a la
ciudad el agua desde el manantial de San Julian
de Banzo, se dot6 a los barrios de fuentes de
agua potable, con lo que poco a poco las citadas
fueron perdiendo el protagonismo social que
habian tenido, surgiendo las de: Coso Alto, Liza-
na, Pedro 1V, San Pedro, San Lorenzo, Santa
Clara, Santa Rosa, ctc...

Como colofon para homenajearlas nada me-
jor que recordar unos versos del poeta sevillano
Antonio Machado (1875-1939), de su poema ti-
tulado “Apuntes”, incluido en el poemario Nue-
vas canciones:.

Riman la sed con el agua,
el fuelle con la candela,
la bruja con el rosario,
la jarra con la moneda.
Los cadntaros con las fuentes
v las graciosas caderas,
y con los finos tobillos
la danza y la adolescencia.

sk sfeoskoske sk st sk skeoskoskoskeosk
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Te canto a ti, que el agua cristalina EL ROMANCE TRlMESTRAL : .c. :

sabes frigorizar sin pompa vana,

expuesto en el balcon o en la ventana

a los besos de un aura vespertina.
“El Botijo” Miguel Ramos Carrion

Al populasr Botijo

Objeto tan singular
genuinamente espanol,
que con porron y la siesta
son dignos de algun honor,
mereciendo un homenaje
como aljibe natural,
porque todo su servicio
le hace acreedor de tal.

Por J. Jesus Castiella Hernandez

Muy propenso a la caricia
y reposando en un plato
espera la mano diestra
que lo levante bien alto,
para escanciar el caudal
del liquido contenido
que el relente de la noche
su frescor ha mantenido.

Botijo con plato

Tiempo hace que es conocido
el bartulo en tierra nuestra,
que elabora el artesano
con arcilla y mano diestra;,
sustituyo a las neveras,
que en esos anos no habia,
saciando muchas gargantas
con placeres a porfia.

Custodiado en buena sombra
protege bien su entereza
y siempre sale en socorro
del sediento que se acerca,
pues su chorro refrescante
es placer que refrigera
la garganta mas ajada
v la boca mas selecta.

Utensilio popular e
. pop Tu manantial infinito
en el tiempo de labranza, . :
. | . y tu corazon de arcilla
enemigo del calor . -- te asemejan biberon
y nieto de la tinaja; Bebiendo de un botijo ]

con arte en Madrid sobre una mesa camilla,
pues de ti todos "chupamos'
tanto nirios como grandes,
para saciar nuestra sed

de calores infernales.

es el botijo de arcilla

algo abundante en los pueblos,
pues al agua socorrida

la mantiene siempre al fresco.

!

El botijo es barrigudo,
con su forma sugerente,
y rezuma gratitud
para saciar a la gente,
sus dos pitones y el asa,
todo cuanto necesita
para cumplir su mision
con humildad infinita. .

Acarician tu barriga
los nifios y los mayores,
pues tocando tu pared
disminuyen los calores,
placer mas hermoso no hay
en plena época estival,
como tentar tu pitorro
cuando el sol aprieta mas.

Te recuerdo con carino
esas tardes del verano,
cuando ansiamos ver brotar
tu chorro que sacia tanto.

Un alfarero en su torno elaborando botijos
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Bebiendo con botijo “a gargalée”

111

Repiten los mads castizos
que hace falta practicar
para no mojarse el pecho
cuando apuntan sin mirar,
pues al alzar la vasija,

Si no prestan atencion,
lanzan el chorro sin tino
vy se dan buen remojon.

Hay que coger bien el truco
para salir algo airoso,
cuando intentas disfrutar
sin sufrir un gran remojo,
que en verano se agradece
cuando sudas a monton,
pero en Invierno te causa
un catarro Sin razon.

Ast, el mas habilidoso
lo levanta con su mano,
mientras saluda al tendido
y a quien mira su descaro,
haciendo también alarde
de destreza y de buen pulso,
acertando con el chorro
en su gaznate desnudo.

Hay quien apunta a la boca
y otros al filtrum o vomen,
para escanciar los caudales
que por su pitorro fluyen,
mientras su chorro refresca
nuestra piel mads calurosa,
recibiendo su frescura
durante la siega briosa.

Y asi, en resumidas cuentas,
beber de ti es todo un arte,
pues quien no esta acostumbrado:
se moja de parte a parte.
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Aragonesa de Blesa

en la fuente
(https.//lorienlahoz.blogspot.com/.../
un-viaje-bien...)

et

Monumento al Botijero
en Eibar (Guipuzcoa)

10%

En carasol y en la fresca,
cuando aprietan los calores,
eres siempre Socorrido
para aflojar los rigores,
pues de tanto hablar se secan
las gargantas irritadas,
que agradecen con placer
el frescor que de ti mana.

Al sobar bien tu barriga
con las manos calurosas,
perciben un gran placer
la personas mas dichosas
v al complacerte en el gesto
que el sediento te dispensa,
vas exudando humedad
mientras tu silueta tienta.

Cuando la fiesta se asoma,
tenerlo a mano es un lujo
porque algunos rondadores
se van rindiendo a su embrujo,
pues la jota bien cantada
suena mejor con buen vino,
pero al terminar la ronda
el equilibrio has perdido.

Quien de un botijo de barro
diga que nunca ha bebido,
no sabe lo que se pierde
ni el placer que no ha sentido,
pues de nuestra tierna infancia
recordamos sin remilgos:
el deleite que nos daba
a familiares y amigos.

Estos versos son elogio
al servicio que has prestado
como fuente de la casa:
siempre dispuesto y callado.

skttt sk st sk skok

Botijo sobre una mesa esperando a algun sediento
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FUENTES DE HUESCA

Por Antonio Hernandez Tresaco

El tema de la revista de este trimestre nos adentra en el placer que supone el estar cerca del
agua o incluso con los pies dentro de una fuente. El calor de nuestra ciudad, en estos meses de ve-
rano, ya asoma por la puerta, y como Huesca es una ciudad de andarines, solo hay que salir cual-
quier dia y ponerse en camino hacia la Ermita de Loreto, o a la de Salas, o bien a la de Jara, y des-
cubriremos como nuestra ciudad es privilegiada en ese sentido.

La gran mayoria de estas caminatas o bien terminan o bien atraviesan alguna de las fuentes de
los alrededores de Huesca, pues muy cerquita de la urbe encontramos las fuentes de Cillas, o de
Marcelo, y por supuesto las réplicas en el parque de las fuentes del bon o del Angel y alguna mas.
Dentro de la ciudad todos conocemos la Fuente de las Musas, también la fuente de la Moreneta, la
de la Plaza de San Pedro y la mas reciente, inaugurada en el parque Miguel Servet, la Fuente lumi-
nosa del 8 de marzo, que sustituyo a la conocidisima fuente del Parque Miguel Servet.

Pero, sin duda alguna, la fuente mas representativa para los
oscenses es la que llamamos popularmente “fuente de la Plaza
de Zaragoza” en realidad es la “Fuente de las Musas —o también
de las Ninfas-*, €stas musas o ninfas son doce figuras femeninas
mitologicas. Pertenecen a las cuatro musas propiamente dichas,
que estan en la parte superior de la fuente, y las ocho restantes
| corresponden a las figuras que representan a sirenas de caracter
mitologico. Esta situada en la zona central de la Plaza de Nava-
rra, también conocida popularmente como de Zaragoza, de ahi
que antes menciondramos la conocida “Fuente de la Plaza de
Zaragoza’. Justo enfrente del edificio del Circulo Oscense, uno
de los edificios mas representativos de la arquitectura modernis-
ta de nuestra ciudad. Los materiales que se usaron para su cons-
truccion fueron el hierro fundido (para la propia fuente), luego
se uso pintura para recubrir la base y la proteccion de la fuente y
ademas, tanto la taza como los zocalos de la misma, son de pie-
dra. Fue instalada en ese lugar en el afio 1885, unos veinte antes
de la inauguracion del edificio del Circulo Oscense, que tuvo lu-
gar en 1905. Cabe mencionar, como anecdota, que fue realizada
en una fundicion francesa especializada en la fabricacion de este
tipo de mobiliario urbano. El propietario de tal fundicion se 1la-
maba Antoine Durenne y dejo su impronta en la fuente con su
nombre en la base del conjunto artistico; tiene una réplica en la
Detalle de la Fuente de las Ninfas | .i;dad escocesa de Edimburgo.

Otra 1conica fuente de Huesca es la de la Moreneta, instalada en la Plaza de la Catedral, a la
sombra de la zona arbolada justo delante de la puerta principal del Ayuntamiento. Es también obra
del empresario Durenne, fundida por la zaragozana Averly, € insta- ppggr—
lada en ese lugar un afio después de la de las Musas, en 1886. Po- §
demos encontrar una fuente gemela lejos de nuestra ciudad, con-

que la fuente de las Musas los materiales que la forman son el hie-
rro fundido (para el pedestal, la taza y la estatua), y la pintura que
se encarga de recubrir tanto el pedestal, como la taza y la estatua. [

Ahora pues, disfrutemos del buen tiempo y salgamos a pasear,
y cuando el calor nos apriete o tengamos sed, sepamos que pode-

mos contar con todos estos lugares en los que poder refrescarnos.
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Fuente de la Moreneta

Revista VIVENCIAS——Num. 26

14



Hogar de Personas Mayores de Huesca

Por Carlos Abadia Ereza

"Sierra de Loarre. Fuenfria™

Iniciamos el recorrido en el parking del Cas-
tillo de Loarre, dirigiéndonos al Este por el PR
HU 105 (antes de la barrera del castillo hay un
panel informativo que indica el sendero). Llega-
remos a una bifurcacion sefializada con Rasal y
Pusilibro. Cogemos el primero y, después de una
progresiva subida, se llega a una puerta-valla (no
olvidar cerrarla, pues hay ganado pastando). Un
poco mas adelante encontraremos una zona ro-
cosa desde donde poder fotografiar el castillo a
nuestros pies y parte de la Hoya de Huesca.

Continuamos siguiendo unas estacas blancas
y amarillas hasta Plan de Lugas (1km, 30 m. y
150 m. desnivel positivo), refugio forestal, don-
de encontraremos vacas pastando. Pasaremos
por el medio de dos balsas de recogida de agua,
tras superarlas dejamos la senda que va de fren-
te, nos llevaria a Pusilibro, y giramos a nuestra
izquierda y a 10 m. veremos una senda que, en
direccion N a nuestra derecha y tras atravesar la
pista, nos introduce en el bosque con una tablilla
en un arbol que indica Repetidor antena. Rasal.
La senda es de buen caminar, con bojes y arizo-
nes que nos iran acariciando para, tras volver a
cruzar la pista por unas escaleretas, seguiremos
hasta el Portillo Chara, repetidor antenas (2,5
km., 1 h. y 330 m. de desnivel acumulado).

e e

Vista de castillo, pueblo de Loarre y pantano Sotonera

Seguiremos por la cara N. y descendemos
por una pista que abandonamos a 30 m. del porti-
llo, para seguir por PRHU 105 RASAL, sendero
que seguiremos en descenso atravesando un pe-
quenio manantial hasta una explanada herbosa
donde la senda se ird a nuestra derecha y noso-
tros continuaremos hacia la izquierda, que nos
llevard hasta la pista y el bucolico lugar de Fuen-
fria. En caso de despiste, seguimos la senda que
confluye con la pista y, tras remontarla, llegamos
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a Fuenfria. El refugio, aunque no esta bien cui-
dado, puede servirnos en caso de tormenta; tiene
una curiosidad en su cara Oeste, una piedra que
no cuadra con el entorno, pues parece de otro lu-
gar. La fuente-abrevadero esta protegida por va-
lla para impedir el acceso de vacas y tiene una
pequeiia puerta para poder acceder a su interior y
refrescarnos (no olvidarse de cerrarla).
Continuaremos la marcha por detras del refu-
gio, siguiendo una pista ;
que nos llevara hasta
una bifurcacion que, to-
mando la de la izquier-
da, ascenderemos hasta
una nuevo cruce que se-
guiremos a nuestra iz-
quierda. Entre los arbo-
les nos iran apareciendo
las cumbres pirenaicas,
todavia nevadas; unos}.
100 m. antes, la vista es
espectacular: el Valle del
Garona, sierras de San
Juan de la Pena, Oroel
y buena parte del Piri-
neo desde los Valles Oc-

cidentales hasta Ordesa.| Vista de Fuente Fuenfria

Una vez en Portillo Chara descenderemos por el
PR HU 105, direccion Loarre hasta Plan de Lu-
gas. Una vez aqui seguimos la pista que sale a
nuestra izquierda y, rectos, llegamos a un pino de
gran porte con mesa y bancos para reponer fuer-
zas o simplemente admirar la amplia Hoya de
Huesca. Retrocedemos a Plan de Lugas y, pega-
dos al refugio forestal, desandamos el camino de
subida hasta regresar el parking del castillo. En
nuestra transito por el bosque podremos ver:
hayas, abetos, tejos, acebos e innumerables mari-
posas que nos haran el camino mas agradable.

En total la marcha se compone de unos 7
kms. con 450 m. de desnivel y 3 horas en movi-
miento a ritmo pausado. Eso si, la duracion total
dependera del tiempo que nos queramos explayar
en la pradera de Fuenfria y en el mirador.

sk ke ke sk sk sk ke sk ke sk sk sk ok
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EXPOSICIOL ARTISTICA

No es tan frecuente encontrar personas con la sensibilidad que atesora una voluntaria del Hogar
del IASS de Huesca, Angeles Arbués Lorés. En este caso VIVENCIAS quiere hacerse eco en sus
paginas de la noticia de la exposicion pictorica titulada “Amar creando”, que se celebro entre el 17
y el 31 del pasado mes de marzo en una sala del Centro Civico Santzago Escartin”

Para introducirnos en el mundo de su obra recogemos algunas resefias de su presentacion, como
ella se describe, y que nos da idea acertada de la inquietud y la arrolladora personalidad interior que
inspira su obra creativa: “Ciudadana del mundo, ser humano, madre, abuela, poeta y pintora, com-
prometida con los mas desfavorecidos (generalmente los nifios), ha vivido y aprendido de varias
culturas, por varios continentes durante varios anos hasta regresar a Espana’.

AMAR CREANDO

Por Angeles Arbués
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La autora Angeles Arbués Lorés, entre algunas de sus obras que han compuesto la exposicién artistica titulada
“Amar creando”. En ellas podemos observar colorido, tematica e inspiracion de su mundo creativo.
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EXPOSICION ARTISTICA

CHONIN i BNAYSONCHEZ:

No es tan frecuente encontrar personas con sensibilidad, hemos dicho en la pagina anterior, sin
embargo a veces surgen por partida doble, y eso es lo que nos ha ocurrido en este trimestre. La nueva
protagonista, socia Hogar del IASS de Huesca y pintora de reconocido prestigio, es: Asuncion
(Chonin) Laplana Sanchez. Su exposicion, bajo el titulo de “Nosotras. Homenaje a la mujer traba-
jadora”, se celebr6 entre el 22 de marzo y el 21 de abril pasado, en la sala oscense del Palacio Du-
quesa Villahermosa de IberCaja. A la misma asistieron usuarios del Programa de Autonomia Personal

de nuestro centro, que tuvieron el honor de contar con la autora como guia de las explicaciones.
a7 FU R

CENTRO IBERCAJA HUESCA
EXPOSICION

NOSOTRAS.
HOMENAJE A LA
MUJER TRABAJADORA

CHONIN LAPLANA SANCHEZ e ,_ == SENTIR

Del 22 de marzo ol 21 de abril de 2022, P =y | =) i ) s lon AR
" el b ko B . Sentir es apreciar todas las cosas

que la vida nos depara cada dia,

oir ¢l canto de los pajaros al alba

y llevar por bandera la alegria;

amar las pequefieces cotidianas,
poseer un criterio establecido,

| tener la libertad de una paloma,
valorar lo que el mundo te ha ofrecido.
Sentir, pintando un cuadro...

es expresar lo grande y lo pequefio,

lo sublime, lo eterno, los recuerdos,
queriendo trasmitir con cada pincelada
lo que de veras siente y lleva el alma.

A.Laplana

NOSOTRAS
Somos la piedra
el hierro y el granito,
la ternura, el sacrificio y el amor;
somos la madre generosa siempre
el fuego,
la alegria, el coraje y el teson.
Somos las que regalan la vida,
la vela que guia el barco por el mar,
el motor que rige el universo
la luz que alumbra en la oscuridad.
Somos la roca dura que forma la montana,
el agua clara que lleva el manantial,
el muro que protege de los vientos,
la calma que precede a la tempestad
Somos todas las que fueron,
las que son, las que seran,
las que estan en la memoria

y todas las que estaran.
Ch. Laplana

Chonin Laplana Sanchez, entre obras y visitantes de su exposicion: “Nosotras. Homenaje a la mujer trabajadora”
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La importancia de las juentes de agua en las
ciudades a nivel social y cultural

Por Michel Alcubierre, de la Asociacion Obreros de San Pedro el Viejo de Huesca

En nuestra ciudad como en todos los pueblos, y
en todas las ciudades, las fuentes antes que un
adorno artistico escultorico y arquitectonico han si-
do un lugar de encuentro, pues al no haber agua co-
rriente en los hogares, o no tener pozo, tanto muje-
res como hombres debian coger un pozal, un canta-
ro, un botijo, o cualquier otro recipiente para surtir-
se del liquido elemento indispensable para beber.
Tanto en ciudades como en pueblos el camino a la
fuente era el mas concurrido, en el que habia mas
movimiento humano, el sitio atractivo para quedar,
charlar, tomar un rato la fresca, etc, propiciando las
relaciones sociales de la comunidad. Hoy son lu-
gares artisticos que adornan plazas, parques, rinco-
nes recoletos de la ciudad, espacios alrededor de
los cuales el sonido del agua crea un momento de
paz, de tranquilidad, de armonia con el ambiente
sobre todo en el verano, pues invita a las personas
a disfrutar de la atraccion del agua.

Por otra parte en la actualidad las grandes ur-
bes, para ser sostenibles, deben garantizar un acce-
so fiable al agua potable y un saneamiento adecua-
do. En nuestros tiempos las necesidades crecientes
de los servicios de agua y saneamiento son cuestio-
nes prioritarias y por tanto su gestion eficiente y
equitativa es lo mas importante. Debemos pensar
que aun hoy en el mundo, en muchos lugares del
llamado Tercer Mundo centenares de millones de
habitantes viven sin acceso ni al agua saludable ni
a un sistema de saneamiento mejorado.

Pero vayamos a nuestra pequefia ciudad de
Huesca: En toda época el aprovisionamiento de
agua potable fue un problema, pues siempre esca-
sed y no fue abundante. Las fuentes eran de poco
caudal y en afios de escasez de lluvias atn se deja-
ba notar mas. La ciudad tuvo cuatro fuentes en lo
que entonces casi eran las afueras. Y todavia mas
distantes de la misma se encontraban la de Marcelo
y la de Jara y de la Salud y la de “Encascara”.
Las propias de la ciudad se conocen con el nombre
de: San Miguel, San Martin, fuente del Angel y del
Ibon. Con respecto a su antigiiedad parece ser que
existian ya en época arabe en la alta Edad Media.
Sin embargo, en concreto no se tienen referencias
sino desde el S. XVI.

Siguiendo la obra de Antonio Naval Mas titula-
da “Huesca Urbs (Huesca, Desarrollo de su arqui-
tectura y urbanismo)”’, como parte de su tesis doc-
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toral en Universidad Complutense en 1979:

La Fuente de San Miguel, proxima a la iglesia
del mismo nombre y al paseo de La Alameda del
rio Isuela, tenia dos canos. La Fuente del A'ngel
(de 1562 segun Ricardo del Arco y Garay) o de la
Juderia al estar cerca del barrio judio y atravesar
el mismo para llegar, tenia cuatro canos. La Fuen-
te del Ibon, al suroeste de la ciudad, era la mayor
con abundante agua y constante en sus seis canos.
La Fuente de San Martin, y también con sus cua-
tro canos, conocida como de los Moros, estaba a
levante de la ciudad, junto al puente de San
Martin.

Todas se cuidaron rehaciéndose a partir del Si-
glo XVI y con el agua sobrante de las mismas se
llenaban abrevaderos y lavaderos, para el consumo
de animales domésticos y para el lavado de las ro-
pas respectivamente.

Estas cuatro fuentes publicas de la ciudad de
Huesca constituyeron un buen testimonio de aque-
lla actividad ciudadana, pero desgraciadamente
desaparecieron con las actuaciones urbanisticas ne-
cesarias para abrir nuevas calles en los afios sesenta
del pasado siglo XX.

Calificadas de
Patrimonio cul-
tural solo nos
queda alguna
Wt fotografia, gra-
_|bado o dibujo y
el recuerdo en
el Parque Mi-
guel Servet de
jdos de ellas: la
U del Angel y la
del Ibon.

Recreacion de la Fuente del Ibon en el parque oscense.
Ambas fotografias son de Michel Alcubierre.
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Antes de su desaparicion, que ocurrid a co-
mienzo de la segunda mitad del Siglo XX (Plan
General de Huesca de 1957), se trajo el agua a
Huesca desde los manantiales de San Julian de
Banzo, en el piedemonte de la Sierra de Guara y
concretamente en 1883, cuando las corrientes
higienistas hicieron que la ciudad de Huesca se
proveyera de aquellas infraestructuras basicas para
comenzar a dotarse de la red de agua potable. Ya
en 1869 se encargd a una compaiia privada belga
que realizase unos trabajos previos. Y por fin en
1885 el Ayuntamiento compr6d la concesion de
aguas del manantial para obtener un mayor abaste-
cimiento de agua corriente a la poblacion, con las
obras que seguidamente se iran realizando, como
el deposito de Loporzano y la copa que vemos en-
tre las calles Desengarnio 'y Gral. Alsina.

Este magno acontecimiento de la traida de
agua conllevara la construccion de fuentes publi-
cas por la ciudad como la Fuente de La Moreneta,
ubicada en la Plaza de la Catedral, fundida en los
talleres de la fundicion Averly de Zaragoza. Figura
que recuerda a las culturas clasicas, como si nos
quisiera rememorar a aquellas fuentes considera-
das sagradas adonde acudian a escuchar las adivi-
naciones, cual oraculos, y donde los sanados arro-
jaban sus monedas.

Y la otra fuente digna de mencion es la Fuente
de Las Musas, conjunto de excelente sabor roman-
tico, en la popular Plaza de Zaragoza (llamada asi
hasta 1906, hoy Plaza de Navarra), luce maravi-
llosa en el centro de su parterre floral. Fue proyec-
tada por el arquitecto Federico Villasante (taza y
pedestal), mientras que el material de hierro fundi-
do es de una zona proxima al Loire, Sommevoire;
su fabricante es la fundicion de Antoine Durenne
como figura en la inscripcion. El disefio se pre-
sentd en la Exposicion de Londres en 1862, de
donde procede su decoracion que varia segun las
ciudades por las que fue adquirida. Las figuras do-
radas de la de Huesca son de Enrique Blondeau a
quien el Ayuntamiento se las encarg6. La compo-
nen adornos variados como nereidas o ninfas,
mascarones de ledn, mascarones humanos de pelo
ensortijado, graciosos tritones, delfines; y las cua-
tro esculturas mas destacadas, son las figuras fe-
meninas alegoricas a: la poesia con una lira, la in-
dustria con una prensa de vino en miniatura y un
martillo, la ciencia con una esfera armilar y la pin-
tura con una paleta de pintor.

De esta manera vemos como las fuentes de
agua siempre han ocupado un lugar protagonista
en todas las poblaciones, primero por su funcidén
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vital y ahora por ser parte del patrimonio cultural
y por tanto de gran valor artistico. Todas se deben
cuidar, mantener y proteger para, sobre todo, evi-
tar su deterioro y que pasen a las siguientes gene-
raciones y que las puedan disfrutar tanto como lo
hicieron sus ancestros.

Grabado y dibujo de la Fuente del Ibon y la Fuente del
Angel, respectivamente; las dos fotografias antiguas son
de la Fuente de San Miguel y la Fuente de San Martin.
Imagenes sacadas de “Huesca Urbs (Huesca, Desarrollo
de su arquitectura y urbanismo)” de Antonio Naval Mas.
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GIGANTES Y CABEZUDOS

Por Nicolds Casabon Puyuelo

Estas palabras en Aragdn son muy sonadas,
por aquello que dicen..., ademas este titulo nos
trae a la memoria a zarzuela cOmica en un acto
del mismo nombre, Gigantes y cabezudos, am-
bientada en Zaragoza y en sus fiestas del Pilar,
basada en libreto del manchego Miguel Eche-
garay Eizaguirre (hermano del Premio Nobel
de Literatura 1904, Jos¢ Echegaray) y musica
del murciano Manuel Fernandez Caballero.
Valga recordar los versos que todos los arago-
neses hemos oido en reiteradas ocasiones, en
dos fragmentos de los mas conocidos de dicha
obra, ambos en clave de jota, que dicen:

“Grandes para los reveses,
luchando tercos y rudos,
somos los aragoneses,
gigantes y cabezudos”

“P’al Pilar sale lo mejor,
los gigantes y la procesion”.

M- f&'.ftégﬁfﬁ‘q

g?}'G!GANTES Y CABEZUDOS
2R A F. Caballero

Un Cartel de la zarzuela Gigantes y Cabezudos

Cabezas huecas, de carton, de un tamano
bastante grande —aunque a alguno le venga jus-
ta— conocidas como gigantes y cabezudos, for-
man parte de los actos festivos de muchos pue-
blos y se sacan durante las fiestas para regocijo
de la chiquilleria y ain de los mayores, ya sea
bailando o persiguiendo a la gente. Bien es ver-
dad que fundamentalmente se dedican, como
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finalidad, a encorrer a los chiquillos por las ca-
lles con un pequeno latigo de cuerda, siendo
una de las atracciones mas esperadas y preferi-
das por la zagaleria, durante dichos festejos.

Desde luego, no es una tradicién Gnicamen-
te aragonesa, ya que es un recurso muy Socorri-
do que se celebra en muchas otras localidades a
lo largo del territorio espafiol y aun de paises
occidentales de Europa y otros de América La-
tina. Pero es muy cierto que en nuestra comuni-
dad hay mucha tradicidon con este tema. De
hecho, en este mismo instante, cuando escribo
estas lineas -y no es broma- estoy viendo por la
ventana de mi casa como los cabezudos pasan
por la calle, ya que son las fiestas del barrio.
Como curiosidad dir¢ que acaban de cascarle a
una zagala un verdascazo que la habra dejau
bien escocida. Pero no crean por eso que en
Aragdn somos brutos y dados de maltrato in-
fantil o juvenil.

También se dice que en Aragdn somos muy
cabezudos o0, como nos gusta decir a nosotros:
“Somos tozudos y sino nos ponemos
de cruzau y les espetamos. por aqui no
pasa ni el apuntador”.

Para finalizar una copla:
En las fiestas de los pueblos
siempre sacan los gigantes
y es que en nuestros pueblos les gusta

Zaragoza. Fiestas del Pilar. Cabezudos y Gigantones

(Villanueva de Gallego, 1848 - Madrid, 1921).

(1872), dibujo del pintor aragonés Francisco Pradilla Ortiz
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LOS AMIGOS DE LA INFANCIA (y II) §

Por Victor Mairal Piedrafita

Mis amigos se quedaron todos en Huesca y
a los de Africa nos dijeron que a las ocho de la
manana estuviéramos en la Zona, o sea en la
calle Padre Huesca, cada uno con su maleta de
madera y, de ahi, en fila a la estacion. Era el
mes de Abril y éramos unos doscientos, cada
uno sabia su destino; nos montaron en el tren
como si fuésemos mercancia y salimos camino
de Valencia, segin los militares que nos acom-
pafiaban. Una vez alli nos condujeron al puerto,
donde nos esperaba un barco. Habia muchos re-
clutas y tras subir al barco solo podiamos estar
en cubierta o en la bodega.

Fue una travesia terrible, habia marejada vy,
si bajabas a la bodega, un olor a aceite quema-
do que no se podia soportar; si subias a cubierta
te helabas de frio.

Después del mareo llegamos a Melilla, co-
mo una piltrafa y, para forro de bota, al bajar
del barco vimos moros sentados en frente de
barco que no hacian mas que gritarnos “paisa,
paisa’’; cuando los mirabas hacian un gesto con
la mano como que nos iban a cortar el cuello.
Desde el barco veiamos abajo soldados con
unos carteles donde tenias que pararte si era tu
destino. Por lo menos habia treinta o cuarenta
carteles, un soldado lo sujetaba con un palo por

Nos encaminaron a una nave de

unos cincuenta metros de largo por ocho de an-
cho y nos dijeron con voz de mando: "estas son
vuestras camas, dejad la maleta encima y
vénganse conmigo".

Casi no nos dieron tiempo a mirar a nuestro
alrededor y fue una sorpresa encontrarnos
aproximadamente a doscientos moros que alli
dormian, comian y tomaban el te.

A toda prisa detras del soldado, que mas
bien parecia sargento o cabo primero, nos llevo
hasta un almacén para coger la ropa que tenia-
mos que ponernos; toda era de un color marron
muy palido. Un pantalon por debajo de la rodi-
lla, sahariana, camisa, botas de goma, vendas
para las piernas, un gorro colorado y un mono.
[bamos de sorpresa en sorpresa, pues nos hicie-
ron desnudar y ponernos el mono, corriendo a
cenar y después clase de tedrica. Nos ensefiaron
la técnica de como ponernos las vendas en las
piernas y como tenia que ser el dia a dia. A to-
que de corneta nos ensefiaron codmo hacer la ca-
ma Yy, los ocho europeos, que asi nos llamaban
los moros, dormiamos en un rincon de la nave,
apartados de los moros. En la nave estaba des-
pierto un vigilante, el imaginaria, con vigilan-
cia cada dos horas todas las noches.

encima de su cabeza y como ya
sabiamos nuestro destino no era
nada mas que pararnos donde
ponia Regulares.

Los soldados, cuando te para-
bas, gritaban: “jya tengo uno!”'Y
asi sucesivamente. Cuando todos
habiamos bajado del barco nos
montaron en camiones y nos lle-
varon hacia el norte de Melilla, a
unos ocho kilémetros de la ciu-
dad. Llegamos al cuartel llamado
Zoco Hap, a la falda del célebre
y funesto monte Gurugu, con su
maldito Barranco del Lobo, don-
de en 1909 murieron miles de
soldados espafioles. Una vez en

VILLA SANJURJD. Vista Panaramica

el cuartel no te dejaban parar,

pues todo corria prisa. Fulano,| la fotografia es una vista panoramica de la conocida como Villa Sanjurjo,
cuyo nombre original nativo era Tijdit (suelo arenoso)

mengano, total ocho reclutas.
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Al otro siguiente, y asi todos los dias, nos
llamaban al toque de corneta como nos avisaron
el primer dia, a formar. Desayuno y formar otra
vez, nos dieron un fusil y a hacer instruccion.
Un, dos, tres... yo no tuve problemas porque
cuando estaba de aprendiz en la calle Villaher-
mosa me hacian ir una vez por semana a la plaza
de toros a hacer instruccion con la Falange, don-
de nos daban un fusil de madera y el un, dos,
tres.... lo tenia bien aprendido, aunque era un
poco diferente el paso, algo mas rapido, al estilo
de la legion.

Después de tres meses y una vez acabada la
instruccion, a mi compaiiia le toco salir de vigi-
lantes por el Protectorado. Fuimos en barco has-
ta Villa Sanjurjo, lo pas¢€ bastante mal al pasar
del Mediterraneo hasta el Atlantico por los ma-
reos, después de vigilar en camiones por todas
las montafias del Rif, con sus grandes precipi-
cios. También me tocd por todas las playas, in-
cluso junto a la frontera con Argelia. De vuelta
al cuartel me hice amigo de unos valencianos y
los domingos bajabamos andando a Melilla, que
estaba a ocho kilometros.

fbamos siempre en grupo, porque al pasar
por el poblado de Farjana nos emprendian a
pedradas, sin saber desde donde nos llegaban,
pero ellos si que nos veian. En Melilla siempre
nos encontrabamos con soldados de Huesca,
que también tenian la M, ademas de con otros
que por diferentes motivos habian ido volunta-
rios a la Legion. jQué abrazos y qué alegria, al
estar todos tan lejos de casal.

Por la tarde otra
vez lo mismo, siem-
pre en grupo por si
acaso. Como anéc-
dota decir que habia
mandos moros. Se
velan poco, porque
estaban en las ofici-
nas. Yo solo he visto
a capitanes, tenientes
y sargentos. Todos|
habian estudiado en
la Academia Militar
de Zaragoza, y solo
a los oficiales se les
veia para pasar re-
vista. El trabajo lo
hacian de sargentosf—

Imagen de grupo de amigos celebrando fiestas laurentinas. en la Huesca de esos arios

rraban junto a otros sargentos espafoles. Casi
todos los sargentos y cabos primeros, mas un
montén de moros, habian estado en la guerra
espanola y cobraban un paston. No sé¢ lo que
cobraban los oficiales, pero un moro cobraba de
base el salario minimo mas quinquenios y plu-
ses por condecoraciones y haber estado en la
guerra de Espaiia.

Yo hablaba bastante con ellos y conocian la
provincia de Huesca mejor que yo. A nosotros,
Regulares, nos pagaban una peseta con quince
céntimos diarias. A mi, como albaiiil, me daban
una peseta mas. Justo para un bocadillo y algin
té con churros. No nos quejabamos porque a los
soldados que vestian de caqui solo cobraban
cincuenta céntimos. A los Regulares nos tenian
como primos hermanos de la Legion y tengo
muchas anécdotas sobre estos hechos, que
alglin dia contaré. Unas positivas y otras no tan-
to, pero todas muy sabrosas.

Casi me olvidaba de los amigos, no es ver-
dad. Por la noche, cuando te acuestas agotado y
repasas el pasado con los amigos, jse les hecha
tanto en falta!, porque aunque estabamos mu-
chos, te daba la sensacion de encontrarte solo.
Si que es verdad que cuando repartian el correo
esperas con mucha ansia que alguien se acorda-
ra de ti. Los amigos, de vez en cuando, se acor-
daban de mi. Eso si, yo cogi la costumbre y to-
das las semanas mandaba una carta a casa, la
que enseguida me contestaban. Siempre les de-
cia que estaba muy bien y que no necesitaba na-
da, pero para que no se preocuparan.

- - =

para abajo, que cu-
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Hay un fendmeno que creo que les habra ocu-
rrido a las personas que han hecho el servicio
militar, sobre todo los que tuvimos que ir a des-
tinos lejanos, una transformacion personal difi-
cilmente explicable. Es como ser adolescente y
cuando vuelves te tomas la vida mas seriamen-
te. Yo he hablado con una socidloga y lo que les
cuento no tiene explicacion real. Lo que si es
cierto es que, mientras eres soldado, estds so-
metido a una disciplina muy estricta, tengas
razon o no. Me acuerdo de la pelicula de 1987
La chaqueta metdlica del director Satley Ku-
brick, donde el recluta tenia siempre que con-
testar al oficial con: "serior, si, serior”.

Toda una experiencia. De vuelta a casa em-
pezaron otras preocupaciones, pues ya no era
igual; de los dos hermanos mayores uno se caso
y el otro se independizd. Yo, en el trabajo, me
tuve que ganar el puesto. Cuando me encontre
de nuevo con los amigos me dijeron que habia
cambiado mucho de aspecto.

Uno tenia una novia formal, y con los otros
nos veiamos casi todas las tardes en el Bar Va-
lero en la calle Artigas, donde hablamos de to-
do: de chicas, fatbol, la mili, el trabajo etc...

Sin darnos cuenta el tiempo pasaba muy de-
prisa, hoy hablas con una chica, mafana con
otra, lo que quieres ti no quiere ella; lo mismo
les pasaba a los amigos y a ellas, segun conta-
ban. Incluso el amigo que tenia un noviazgo
consolidado se habia roto.

Otra vez los amigos de la infancia juntos y
vuelta a empezar. Lo que si es cierto es que,
mas temprano que tarde, caimos uno tras otro

agricultor se vino conmigo a engrosar el gremio
de la construccion.

La amistad con los amigos de la infancia no
se rompi0, solo que ya era de otra manera. De
vez en cuando nos juntdbamos afiorando tiem-
pos pasados. Ahora todos teniamos una familia
que habia que cuidar: los hijos. Trabajar mu-
chas horas, pues todo iba muy deprisa. Com-
prarse un piso, amueblarlo, etc....

Todo es normal, habia cambiado, con sus
luces y sus sombras. El amigo de las Galletas
Pepi contrajo Alzheimer y lo tuvieron que inter-
nar en una residencia de Grafién, bajabamos to-
das las semanas a verlo hasta que fallecio. Yo
soy padrino de una de sus hijas.

Desde estas lineas quiero brindar un home-
naje a la amistad. Mas que amistad, a los ami-
gos de la infancia, aunque ya todos fallecidos.

skt st st st st st st sk st sk st sk sk

Arriba dos laterales de una caja de las Galletas Pepi,
elaboradas en Huesca. Abajo parte de las naves de In-
dustrias Albajar, en la actual carretera hacia Ayerbe.

en los brazos

del flechazo.
Todos nos
fuimos casan- L
do y ya todo
fue diferente
y comprome-
tido.  Profe-
sionalmente
habia que
consolidarlo
y uno fue a
trabajar a In-g
dustrias Alba-
jar SA4, otro a =&
Galletas Pepil:
y el que eraj
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EL DESEO HACE BONITO LO FEO

Por Ignacia Plou Fierros

Hace muchos afios Espana estaba dividida en
diversos reinos: los de Aragon, Castilla, Valen-
cia, Ledn...; todos los afios se reunian para cele-
brar una fiesta a la que acudian todos los reyes
llevando al heredero de la Corona o al primogeé-
nito, para pudieran conocerse los principes.

Uno de los reyes tenia un heredero tan inteli-
gente como feo y todos tenian que hacer grandes
esfuerzos para no reirse al verlo. En cambio, otro
Rey no tenia hijos, pero tenia una hija bellisima.
Todos al verla quedaron prendados de ella. Los
herederos de todos los reinos pensaron lo mis-
mo: esa belleza sera para mi.

El principe feo también pensé lo mismo y
decia: ;Como podré conseguir que sea mia?

A los pocos dias se marcho de casa vestido
de mendigo, con harapos, pero en el bolsillo lle-
vaba una sortija que era una preciosidad. Des-
pués de unas jornadas de caminar se acerco hasta
el castillo de la bella princesa y se puso a pedir
limosna en sus proximidades.

Una dama de la princesa se acerco para darle
al mendigo unas monedas, pero cuando ¢ste la
tuvo enfrente le enseno la sortija y le dijo: Dile a
tu sefiora que se la regalo si me deja tocarle el
talon. La dama se lo fue a decir a su senora, al
mismo tiempo que le ensefaba la sortija. Al ver-
la, a la princesa le encant6 y le dijo a su dama:
Mira que es raro lo que pide ese extrario, pero
voy a acceder. Se dispuso todo para el gesto, pa-
ra lo cual la princesa se coloco detras de un cor-
tinaje para no ser vista. Cuando todo estaba ya
dispuesto, el principe feo se acerco, le tocod el
talon y se fue muy feliz de haberlo conseguido.

A los pocos dias el mismo principe, aln ves-
tido de mendigo, se acerco al castillo con unos
pendientes que hacian juego con la sortija ante-
rior. Llamo6 al porton del castillo para poder ac-
ceder a pedir limosna y la misma dama anterior
le salio a su encuentro; al tenerla frente a ¢l suce-
di6 lo mismo.

Grandes comidas y bailes, largas conversa-
ciones que duraban interminables horas, alli se
hablaba de todo, pero en especial de la realiza-
cion de grandes cacerias. Para que no hablaran
todos a la vez y poderse entender, lo hacian por
turnos; mientras uno hablaba, los otros escucha-
ban, y asi sucesivamente. Por fin le llegd la hora
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de hablar al principe feo y, como era logico,
habl6 de cacerias, diciendo: Una vez fui de caza
v me salio una gacela preciosa y altiva, al verla
me dije: esta no se me escapa. Apunte bien y le
tire, pero fallé, no hice mas que rozarle un talon,
asi que pense: volvere a por ti. Dias después
volvi por el mismo sitio y si, me salio la misma
gacela, todavia mas altiva, le tiré y también se
me escapo, solo le rocé la corva. Me dio tanta
rabia que me juré: Volveré a por ti. Asi fue, por-
que al poco tiempo me salio la misma gacela,
que estaba sobre un alto, ésta parecia que me es-
peraba, le tiré un tiro y cayo, casi me dio pena,
pero fue un trofeo precioso y aqui tenéis la piel.
Saco la camisa de la princesa de un bolso y la
dejo sobre la mesa, mientras todos quedaron sin
habla mirando a la princesa que casi se desmaya
del susto.

Ante el gesto el padre de la princesa le pidio
una explicacion al principe feo y éste contesto:
Majestad, solo le pido la mano de su hermosa
hija para poder casarme con ella. El rey, sor-
prendido ante los demas reyes, se la concedio
por su osadia y valentia.

La princesa desde aquel dia fue muy feliz y
decia: “No me doy cuenta si es feo, pues tiene un
corazon tan hermoso... que me hace muy feliz”.
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ENTREVISTA AL ALCALDE DE HUESCA:
limo. Sr. Dn. LUIS FELIPE SERRATE

Por Antonio Hernandez Tresaco

Hoy nuestra revista “Vivencias” visita el
Excmo. Ayuntamiento de Huesca, para entre-
vistar a su alcalde, Dn. Luis Felipe Serrate.

Tras los saludos y el agradecimiento por
dedicarnos unos minutos de la jornada de hoy,
enlazamos la primera de nuestras preguntas.

P - ;Como es un dia de nuestro alcalde?

R - Lo primero, es consultar la agenda pa-
ra ese dia. Normalmente, procuramos seguir el
orden establecido, pero en muchas ocasiones
surgen cuestiones que hacen modificar la es-
tructura de la misma. Una de las labores que
mas me ocupa, y que por tanto me hace estar
en el despacho, son las firmas, mds de 100 dia-
rias. Hay que tener en cuenta que el Ayunta-
miento tiene muchos y muy diversos convenios,
tanto con particulares como con otras adminis-
traciones.. Diputacion Provincial de Huesca,
Diputacion General de Aragon, otros Ayunta-
mientos, como he dicho antes particulares tanto
de Huesca como de otras ciudades de nuestro
paits.

Una curiosidad, es que durante la pande-
mia muchas de estas actuaciones se hicieron de
manera virtual. Ahora parece que la normali-
zacion de las actividades municipales se va im-
poniendo conforme se va consiguiendo arrinco-
nar la pandemia y por tanto se inician de nuevo
las tareas tal y como las conociamos antes.

P - Huesca es “la ciudad de los ninios y
las nifias”, un magnifico proyecto de partici-
pacion ciudadana. ;Quiza se podria hacer
una iniciativa para que fuera también “la
ciudad de las personas mayores”?

R - Este gran proyecto internacional, esta
en marcha en todo el mundo. Mas de 200 ciu-
dades se afanan en que los ninios y ninas sean
los que protagonicen el diserio de estas ciuda-
des y que se adecuen a sus necesidades.

Su impulsor el italiano Francesco Tonucci
—pedagogo de reconocido prestigio mundial-
sostiene que “el nino tiene derecho a ser escu-
chado y por tanto a expresar su opinion en las
decisiones que le afecten”.

En Huesca se inicio este proyecto hace ya
mas de 10 arios, bajo la mirada de un/a nifio/a.
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Respecto a si se podria hacer una iniciati-
va desde la mira de las personas mayores, pues
desde luego que si, pero creo que deberia par-
tir precisamente de entidades como la vuestra,
hogares como el que representdis u otras aso-
ciaciones donde la participacion de personas
mayores sea diaria y precisamente en estos lu-
gares es donde se conocen los problemas que
les afectan y desde donde se pueden buscar las
soluciones para mejorar la calidad de vida.

Si surge el proyecto lo aceptaria, como
“Ciudad amiga de las personas mayores”.

P - Me gustaria preguntarle, si nuestro
Ayuntamiento hace normalmente propuestas
0 expone proyectos a la Federacion Espanola
de Municipios y Provincias, y si es asi, ;esta
Asociacion se aviene a apoyar estas ideas?

R - La Federacion Espariola de Municipios y
Provincias, agrupa a mas de 8200 miembros, en-

tre Ayuntamientos y Diputaciones Provinciales.

Fue declarada como Asociacion de Utili-
dad Publica. Se trata de un organo negociador
con el Estado y esta reconocido por éste.

La relacion es fluida con esta Federacion
va que perteneci a la Junta de Gobierno duran-
te los anos 2015 al 2019, aunque previamente
Huesca ya habia estado representada.

Un momento de la propia entrevista entre el llmo. Sr.
Alcalde, Dn. Luis Felipe Serrate, y uno de los redacto-
res, Dn. Antonio Hernandez Tresaco.
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P - Paseo Ramon y Cajal, Camping de San
Jorge, Antiguo solar de la Merced, Ambulato-
rio del Perpetuo Socorro y un largo etc. Me
imagino que estara usted orgulloso de este
gran trabajo que se esta haciendo sobre nues-
tra ciudad, ;cual es el proyecto que mas le
ilusiona?

R - Desde luego que Huesca esta sufriendo
un gran cambio urbanistico. Ademds de todos
los proyectos —en algunos casos ya realidades-
que se han mencionado, y que desde luego van a
suponer un antes y un después en la ciudad,
ademas de todos estos como digo, hay varios
proyectos de edificacion y urbanizacion en di-
versos puntos de la ciudad.

Quizda la futura wurbanizacion de las
“Harineras”, un proyecto muy avanzado, Su-
ponga un nuevo aspecto del centro de la ciudad.
Seran 1300 viviendas aproximadamente que
daran una vision muy vanguardista de esa zona
v dara lugar a la tercera gran transformacion
historica de la ciudad de Huesca. La primera
transformacion fue el Casco Antiguo y la segun-
da Los Olivos.

A su vez, recuperamos el pulso del desarro-
llo urbanistico: 80 viviendas en el Puente de las
Miguelas, Textil Breton, Palacio de Congresos,
Alcoraz...

Ademas, se ha puesto en marcha la rehabili-
tacion urbana del Casco Antiguo, donde las vi-
viendas de mas de 50 anos se podran rehabilitar
con fondos publicos.

P - Desde luego que es un hito que una ca-
pital de provincia pequeiia —como es Huesca-
organice el desfile del Dia de la Fuerzas Ar-
madas. ;Como lo valora usted?

R - Todo esto comenzo sobre el anio 2019,
cuando tras varias reuniones en Madrid entre
diferentes partes, tanto del Gobierno Central,
como del Ministerio de Defensa y también por
parte de nuestra Corporacion Municipal, se
llego al compromiso de celebrar el Dia de las
Fuerzas Armadas en la ciudad de Huesca. La
ministra de Defensa, Margarita Robles Ferndn-
dez, se comprometio a celebrar este evento en
nuestra ciudad y asi lo ha hecho. Seguro que in-
fluyo el carifio que tiene Huesca a las Fuerzas
Armadas y las facilidades que puso nuestra ciu-
dad para albergar un gran cuartel.

Pero la pandemia puso fin a este proyecto.
Lo mismo ocurrio en el ano 2021, cuando to-
davia no se habia superado esta dolencia que
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mantenia en jaque al mundo entero.

En este “impasse” de tiempo, ha habido
otras ciudades que han querido que este desfile
fuera a sus localidades.

No tenemos que olvidar que Huesca, desde
hace unos pocos anos, ocupa un lugar preferen-
te en la geografia militar de nuestra nacion. El
Cuartel General de la “Division Castillejos”, se
encuentra ahora ubicada actualmente, en el
“Acuartelamiento Sancho Ramirez” de nuestra
ciudad.

Desde luego que supone un hito para noso-
tros la celebracion de este acto, que ademds va
precedido de otras muchas otras actividades —
exposiciones, bandas militares, exhibiciones
ecuestres, etc... que se llevaran a cabo a lo largo
de esa semana en varios puntos de Huesca.

Ayuntamiento de Huesca. Dibujo Jesus Castiella

P - Hasta hace muy poco los mayores nos
quejabamos del trato que muchos bancos nos
daban, parece que se va solucionando poco a
poco. Pero también la digitalizacion de todas
las administraciones nos preocupa. ;Tiene
previsto su Ayuntamiento ayudar cuando al-
guna persona mayor necesite hacer alguna
gestion en el mismo?

R - De nuevo la pandemia cambio las rela-
ciones entre la administracion y los usuarios. Y
como no puede ser de otra manera lo mismo
ocurrio con el Ayuntamiento de Huesca. Todos
los ciudadanos necesitan acceder a las Adminis-
traciones.
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Durante este tiempo de pandemia, solamente
un 30% de las consultas fueron de manera pre-
sencial, el otro 70% fue de forma telematica o
virtual. Ahora con la vuelta a la normalidad,
esa cifra se ha invertido y aproximadamente so-
lo el 40% de las consultas son de tipo virtual, el
resto son de forma presencial.

El Ayuntamiento pone todos los medios a su
alcance para ayudar a cualquier persona que
tenga que hacer alguna gestion y que por razon
de edad, incapacidad o idioma tenga que utili-
zar esta ayuda, como es el caso de que los Ser-
vicios Sociales Municipales han ayudado a citar
para las vacunaciones del Covid-19.

P - Le querria preguntar ;qué efecto ha
tenido la pandemia -que parece que vamos
dejando atras— en la inversion privada y, en
general, en los negocios de nuestra ciudad?
.Cree usted que la ciudad va a notar un au-
mento de la actividad comercial con el fin de
la misma?

R - Huesca resolvio la vulnerabilidad social
con cooperacion de entidades (Cruz Blanca,
Caritas, Banco de Alimentos, San Vicente de
Paul, etc...). Esto dio excelentes resultados, lo-
grando atender a mas de 1.500 familias.

Se modifico el presupuesto de 2019 para sa-
car un millon de euros para autonomos y peque-
nias empresas. Mas de 150 decisiones que tomo
la ciudad por unanimidad, o lo que es lo mismo,
en co-gobernanza.

Para incentivar el consumo, hubo prestamos
de bajo interés y Bonos Impulsa, esto tuvo un
efecto directo en el consumo. La ciudad invirtio
350.000 euros y el movimiento fueron 4 millones
de euros. Asi mismo, la ciudad junto con el Go-
bierno de Aragon, también ayudo al sector de la
hosteleria y hoteleria.

P - Me gustaria saber su opinion del peso
de nuestra Comunidad a nivel estatal. Y un
pequeiio apunte sobre lo ocurrido con nues-
tra vecina Cataluna sobre los Juegos Olimpi-
cos 2030.

R - El movimiento independentista es lo pe-
or que le ha podido ocurrir a la Comunidad de
Catalunia, y también al resto de Esparia. Fuimos
testigos de como se resquebrajaba la sociedad
catalana, durante esos arios en los que el inde-
pendentismo ponia toda la carne en el asador.
Numerosos negocios —especialmente grandes
empresas y también medianas- pusieron rumbo
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a otros lugares, -normalmente colindantes con
esa Comunidad- entre ellas la nuestra, pero
tambien Valencia, y como he dicho las grandes
compariias eligieron la capital de Espana, Ma-
drid.

A mi parecer la candidatura de los Juegos
Olimpicos 2030, debe de hacerse en el conjunto
del Gobierno Central, el Gobierno Aragonés y
el Catalan, en igualdad. Si no es asi, sera muy
dificil llegar a ningun término para una desig-
nacion que ya es dificil y complicada a priori. Y
si no hay unidad, como digo serd imposible con-
seguir este objetivo.

Respecto al peso de nuestra CC. AA. a nivel
estatal, cabe destacar que Aragon recibe impor-
tantes inversiones del Estado y ha ganado espa-
cio politico

P - Esta es una pregunta que no me gus-
taria hacerle, Sr. Alcalde, pero creo que estoy
obligado. ;Qué cree usted que pasara en los
proximos meses en Europa? ;Y en el mundo?

R - Tras la incertidumbre del Covid, la
guerra nos afecta y advierte de desestabiliza-
cion.

Por muy duro que resulte el término:
“Europa esta en guerra”. Las democracias de
nuestro continente peligran. Y es obligacion del
resto del mundo salvar esta situacion y actuar
de tal manera que se pare cuanto antes esta lo-
cura.

Espero un acuerdo y pelear por la paz y la
democracia con politicas de cooperacion en Eu-
ropa.

GRACIAS.
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Otro momento de la entrevista entre el IImo. Sr. Alcal-
de, Dn. Luis Felipe Serrate, y uno de los redactores,
Dn. Antonio Hernandez Tresaco.
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Fotografias de socios del Hogar del IASS de Huesca realizando “Nuevas Actividades”

Grupo de ZUMBA

jm lé‘l

Grupo vzsztando el patto del AY UNTAMIEN 10

N

Visita del PAP a los talleres CARINSERTAS Grupo de MO VIL por alumnos del IES LUCAS MALLADA
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CONOZGA A NUESTROS SOCIOS Y SOCIAS

Por Angel Dueso Ballarin

En la seccién Conozca a nuestros socios y socias, hoy tenemos a D. JOSE ANTONIO
GALLEGO BERNUES, quien nos ha ofrecido unas amables palabras.

Pregunta - ;Quién es usted y de qué locali-
dad procede?

Respuesta - Me llamo José Antonio Galle-
go Bernués. Naci en un pueblo muy relevante
de la comarca de la Hoya de Huesca, llamado
Ayerbe, donde pase€ los primeros afios de mi in-
fancia y adolescencia. Después de unos afios de
escolaridad alli me trasladé a estudiar Bachille-
rato, en régimen de internado, al Colegio San
Viator de Huesca vy, al finalizarlo, comienzo es-
tudios de Medicina General en la Universidad
de Zaragoza, licencidandome en el afio 1985.

P - _.Como se encuentra Vd. en Huesca?

R - Me encuentro muy contento, pues es
una ciudad comoda para vivir y con gran vida
cultural. Fijar la residencia aqui fue por motivos
laborales, pues hasta la jubilacion he sido fun-
cionario de la Diputacion Provincial de Huesca,
desempefiando mi labor en dos centros de traba-
jo: Centro de Rehabilitacion Psicosocial “Sto.
Cristo de los Milagros” (conocido como Hospi-
tal Psiquiatrico o Manicomio) y Hospital Pro-
vincial “Sagrado Corazon de Jesus”

P .;Como llego a ser socio del Hogar?

R - Una vez jubilado me hice socio para po-
der disfrutar, fundamentalmente, de actividades
como tertulias con amigos y viajes, Como era
socio mi padre, Gerardo Gallego Auseré, al cual
acompafaba con frecuencia al Hogar, tenia co-
nocimiento de las actividades que se llevaban a
cabo y eso me motivd. Ademas hice un curso de
PAP (Promocion de la Autonomia Personal).

P-;Como se siente con las actividades en que

participa y que se llevan a cabo en el Hogar?

R - Por circunstancias personales no suelo
participar en muchas, de momento, pero si que
vengo a comer con cierta frecuencia, ya que en-
cuentro el ambiente muy agradable. Hay que te-
ner en cuenta que soy alumno de la sede de la
Universidad de la Experiencia de Zaragoza, lo
que me mantiene bastante ocupado; entre las
propias clases y algin trabajo que se nos enco-
mienda ocupo gran parte de mi tiempo libre.
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P - De todas las actividades que hay ;Cree
que alguna se podria cambiar o mejorar?

R - No puedo opinar demasiado porque co-
mo he dicho, por circunstancias personales, no
suelo participar en muchas, aunque espero poder
hacerlo en el futuro. Considerando que soy de la
opinion de que todo en la vida es mejorable vy,
aunque creo que la Junta lo estd haciendo bien,
los nuevos tiempos quiza susciten también nue-
vas ideas que se puedan llevar a cabo. Gracias y
animo para seguir con tan excelente labor. Para
terminar, decir que tengo la confianza y esperan-
za de que toda esta pandemia acabe pronto y po-
damos recuperar las relaciones como antes.

Agradezco a la revista “VIVENCIAS” el se
me haya elegido en esta ocasion como protago-
nista de la seccion en la que se dan a conocer los
socios al resto de asociados del Hogar, es una
forma de sentirnos todos mas cercanos.

Muchas gracias por sus respuestas,
comprension y amabilidad que ha tenido.

Socio protagomsta de esta seccion: Jose Antomo
Gallego Bernués en Vejer de la Frontera (Cadiz).
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Fotografias de socios del Hogar del IASS de Huesca realizando “Nuevas Actividades”

Grupo BIBLIOVOLUNTARIADO
| E f . i ]

Grupo de RIESGOS EN INTERNET
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Por Mary Mairal

Rogad a Dios por el alma de los Yogures y
la Leche del Mercadona (que tanta falta nos
hacen), y también por la muy sabrosa Dofia Pa-
tata Nutritiva (que fallecid tras comprobar el
precio que le habian marcado).

Su apenado y desconsolado esposo, Don
Arroz (ausente), su hermano Don Café (de rigu-
roso luto) su hermano politico Don Garbanzo
(desaparecido), Dofia Harina (separada de su
esposo Don Pan) y Dofia Carne (que murid de
un infarto con motivo de la guerra de Ucrania
antes de poder llegar a Espafia).

Sus primos, Girasol y Oliva (que subian
cuesta arriba y nunca los pudieron alcanzar), asi
como todos los sobrinos y demas familia.

Por todo ello pido doscientos dias de ayuno,
hasta que baje el gasodleo y puedan trabajar los
trasportistas para reponer las estanterias vacias.

Esquela humoristica relacionada con el tabaco
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PILDORAS HUMORISTICAS

Estamos viviendo unos tiempos desnortados
en que casi es posible, con los adecuados teje-
manejes ¢ intringulis, justificar todo; es lo que
estamos observando con la guerra de Ucrania,
segun la fuente informativa que consultemos.

DISCULPE, dvAMOS BIEM PORAQRUI A LAS COMNVERSR -
CIONES DEPAZ? :

SI,PEROC LLEGARIA ANTES ANDANDO

o
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&V
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Pero siempre encontramos imagenes que va-
len mas que mil palabras, como estas pildoras de
El Roto (Andrés Rabago Garcia), aparecidas en
las paginas del periddico EL PAIS en 2022, en
fechas de 9 de febrero y 23 de marzo.

TENGO CRAMDES IDEAS DE MULCMO IMPACTD, PERC
NECESITO UM LANMNZA MIENTD
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REFLEKION - ARTE TERAPIA

Por Maria Jos¢ Nasarre y M* Pilar Delafuente

El arte de colorear Mandalas: Puedes pintarlos con lapices de colores, ceras, acuare-
las, rotuladores, etc. No le des muchas vueltas precisamente a los tonos, lo importante
es dejarse llevar y no pensar demasiado. Reduce los niveles de estrés y ansiedad, ayu-
dando a relajarse. Dejamos descansar a nuestra parte racional. Ayuda a la expresion e

identificacion de emociones. Propicia el autoconocimiento. Fomenta la creatividad.
Te dedicas un tiempo a ti. Mejora la capacidad de concentracion.
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Baile de verano del PA.P.
Coreografias

Celebracion de bienvenida al verano, con visita de la Consejera de Ciudadania y Derechos So-
ciales, Diia. M? Victoria Broto Cosculluela, y el Director del Servicio Provincial. Al acto asistieron
mas de 150 personas entre Socios, Usuarios del PAP, Ciudad de Nirias y Niiios, ASPACE Huesca,
Residencia Sagrada Familia y CPIFP Piramide. Todos bailaron la coreografia “Celebra la vida”
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TELEFONOS DE SALUD Y URGENCIAS

HOSPITAL GENERAL SAN JORGE CENTRALITA
HOSPITAL SAGRADO CORAZON DE JESUS
974 247 000
CLINICA SANTIAGO
974 220 600
EMERGENCIAS SANITARIAS DE ARAGON 061

CENTRO DE SALUD PIRINEOS (Inmaculada) 974 221 922

CENTRO DE SALUD SANTO GRIAL 974 244 122
CENTRO SALUD PERPETUO SOCORRO 974 225 450
CENTRO DE SALUD HUESCA RURAL 974 228 672
C.R.P. SANTO CRISTO DE LOS MILAGROS 974 220 772
AMBULANCIAS SAN JORGE 902 110 112
CRUZ ROJA 974 221 186

TELEFONOS DE SEGURIDAD CIUDADANA

\ EMERGENCIAS 112
- ”~>  |POLICIA LOCAL 092 — 974 223 000
"< |POLICiA NACIONAL 091
~  |GUARDIA CIVIL URGENCIAS 062
PROTECCION CIVIL 974 221 540
BOMBEROS 974 220 000

TELEFONOS DE VIAJES Y COMUNICACION

GUARDIA CIVIL CENTRALITA 974 210 342

R.E.N.F.E. 902 320 320
ESTACION DE AUTOBUSES 974 210 700
TAXIS 974 595 959
CORREOS Y TELEGRAFOS 974 225 999
TELEGRAMAS POR TELEF. 902 197 197
HOGAR DE MAYORES IASS 974 226 212

TELEFONOS DE BIENESTAR SOCIAL

AYUNTAMIENTO Centralita 974 292 100
DIPUTACION PROVINCIAL 974 294 100
OFICINA DEL CONSUMIDOR 974 292 135
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Socios del Hogar del IASS de Huesca asistiendo y realizando diversas actividades programadas

-

ANTONIO LOPEZ SOS. Conferencia: “El arte de conservar el arte”

'PREMIOS (_?__U_AR TO PILAR 2022, celebrado

e
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Fotografias de socios del Hogar del IASS de Huesca realizando diversas actividades

Grupo VOLUNTARIOS DE INFORMATICA

..'
! |

}.L“’ B Grupo de CUIDARTE SN

CORO “VOCES DE LAALEGRIA”
ante el Monumento a la Paz

Instituto Aragonés

b de Servicios Sociales
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