¢{DONDE INFORMARSE?

HUESCA

ALTO GALLEGO
Hogar de Sabifianigo
974481047

BAJO CINCA
Hogar de Fraga
974471659

CINCA MEDIO
Hogar de Monzén
974401530

HOYA DE HUESCA
Hogar de Huesca
974226212

LA JACETANIA
Hogar de Jaca
974361950

LA LITERA
Hogar de Binéfar
974 4298 56

LOS MONEGROS
Centro de Servicios Sociales
974 5707 01

SOMONTANO DE
BARBASTRO

Hogar de Barbastro
974 31 26 62

LA RIBAGORZA
Centro de Servicios Sociales
9745411 86

TERUEL

ANDORRA-SIERRA DE ARCOS
Centro de Servicios Sociales
97884 3853

Hogar de Andorra
978 84 20 52

BAJO ARAGON
Centro de Servicios Sociales

+ Sede Alcorisa
978 84 06 61

* Sede Calanda
978 88 60 69

* Sede Alcahiz
978871217

Hogar de Alcafiiz
9788307 81

Hogar de Calanda
978 84 65 36

BAJO MARTIN
Centro de Servicios Sociales
978820126

COMUNIDAD DE TERUEL
Centro de Servicios Sociales
978617280

Hogar Turia
9786048 13

Residencia Javalambre
9786094 87

CUENCAS MINERAS
Residencia de Utrillas
9787570 11

EL JILOCA
Hogar de Calamocha
978730875

ATADI- Monreal del Campo
978 86 37 29

ZARAGOZA

COMARCA CENTRAL
CAMP
9765243 33

Hogar Balsas de Ebro Viejo
976512055

Hogar Boteron
9762996 62

Hogar Delicias
976 48 86 02

Hogar Las Fuentes
976421895

Hogar San José - Luis Aula
97659 83 59

Hogar Picarral
976 50 68 84

Hogar San Blas
976436219

Hogar Valdefierro
97675 27 44

Residencia Delicias
976315521

Esl
Autanarmia da
Argsn

Residencia Elias Martinez
Santiago
976 38 5002

Residencia Romareda
976 55 87 34

EJE 1. BAJO GALLEGO
Centro de Servicios Sociales
976681119

EJE 2. RIBERA IZQUIERDA
Centro de Servicios Sociales
976 79 06 31

ARANDA
Centro de Servicios Sociales
876539916

BAJO ARAGON - CASPE
Centro de Servicios Sociales
976639078

CINCO VILLAS
Hogar de Ejea de los Caballeros
976 66 02 54

COMUNIDAD DE CALATAYUD
Hogar de Calatayud
976 88 69 44

RIBERA BAJA DEL EBRO
Centro de Servicios Sociales
976 1792 30

TARAZONA Y EL MONCAYO
Hogar Moncayo
976 199280

VALDEJALON
§5.55 Comarca de Valdejalon
976811759

PROGRAMA
CUIDARTE

Cuidarsey
cuidar




A lo largo de nuestra vida, las personas
vivimos diferentes etapas en las que
podemos sentirnos mas vulnerables. Vivir
en soledad, empezar a necesitar ayuda o
cuidar de un familiar son algunas de ellas
y disponer de apoyo en estas situaciones

puede ayudarnos a sentirnos mejor.

El IASS da respuesta a la necesidad de
apoyo a través del Programa CuidArte,
que procura la participacién en grupos de
personas que viven situaciones parecidas
con objeto de promover el bienestar de

sus participantes.

i{QUE ES UN GRUPO CUIDARTE?

Es un espacio que facilita encuentros de calidad
y calidez entre personas que viven situaciones
similares. El cuidado del grupo permite la
expresion emocional segura al ritmo que cada

uno necesite.

Es un recurso para mejorar la calidad de vida
promoviendo las capacidades de las personas
para cuidar y cuidarse, que da respuesta a las

necesidades emocionales y sociales.

Esta dirigido por profesionales formados y

especializados y es gratuito.

¢A QUIEN SE DIRIGE?

A personas mayores que viven
procesos de cambio ante los que
se sienten mas vulnerables o que

se sienten solas.

A personas que cuidan de sus
familiares en situacion de

dependencia.

A otros colectivos: mujeres,
jovenes, personas en proceso de

duelo,...

{QUE QUEREMOS CONSEGUIR?

Prevenir el aislamiento y la soledad, tejiendo
redes que dan soporte a quienes viven
situaciones complejas: situaciones de duelo,
procesos de dependencia, soledad sentida,

ser cuidador o cuidadora...

O

Recuerda:
participar en
grupos de apoyo
puede ser una
alternativa para
sentirse mejor.




