JORNADAS PROFESIONALES

CUIDARTE

30 oe NOVIEMBRE pe 2027

RESIDENGIA ELIAS MARTINEZ SANTIAGO « C/ CONSEJO DEL CIENTO, 23, 50007 ZARAGOZA

LA CONDUCCION DE GRUPOS DESDE
UNA MIRADA TRANSACCIONALISTA



ENCUENTRO DE LOS PROFESIONALES QUE ESTAN PARTICIPANDO EN LA IMPLEMENTACION DEL
PROGRAMA CuidArte, EN TODO EL TERRITORIO ARAGONES PARA:

Reflexionar sobre las posiciones existenciales y permisos
Generar un espacio de reflexion sobre las presentes en el trabajo de conduccion grupal.
fortalezas/carencias que tenemos como Identificar las transferencias / contratransferencias en el grupo.
conductores de grupo.

Visibilizar las resistencias presentes desde el rol

dentificar los conocimientos y destrezas de conductor grupal.
profesionales que nos son dtiles para la Compartir los procesos profesionales 'y
conduccion de grupos. experiencias vitales que han nutrido y han dado

identidad a nuestra forma de conducir un grupo.

Profundizar en la base teérico-conceptual del Andlisis Transaccional.

Mi autopercepcion como profesional y persona: el vinculo con mi estilo de conduccién.

Los temas intangibles del grupo: el inconsciente grupal.

Conduccion de grupos desde el foco del Analisis Transaccional.

Mi contrato en la Jornada Profesional: ;Qué me quiero llevar yo? ;Qué quiero compartir?

Calidad y calidez en la conduccién grupal.



DE 9:30 A 9:45
DE 9:45 A 10:00

DE 10:00 A 11:15

RECEPCION. ENTREGA DE TARJETAS IDENTIFICATIVAS.
PRESENTACION DE LA JORNADA:

Coordinacién del Programa.

Maria Pilar Monge Diest. Jefa de Seccién de Coordinacién de las
Prestaciones y Programas de Personas Mayores. Gerencia del
Instituto Aragonés de Servicios Sociales

Noelia Carbé Cirac. Directora-Gerente del Instituto Aragonés de
Servicios Sociales.

GRUPO DE DISGUSION: INICIACION, ACOMPANAMIENTO Y
AVANCE EN EL CAMINO DE CONDUCIR GRUPOS
SOCIOTERAPEUTICOS:

Laura Gracia Loépez. Psicéloga Eje 2 Comarca Central.
Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro.

Cristina Mateos Ortega. Terapeuta Ocupacional de Residencia
Romareda del IASS.

Maria Pilar Abad Garcia. Educadora Social de Servicios Sociales
Comarca de Valdejalén.

Maria Jests Murillo Capdevila. Médico de los Hogares de Personas
Mayores Barbastro, Binéfar y Monzén del Instituto Aragonés de
Servicios Sociales.

Charo Otal Puyal. Trabajadora Social de Servicios Sociales Comarca
de Monegros.

Susana Cascarosa Pineda. Directora del Hogar de Personas
Mayores de Jaca.

Alba Buetas Sanz. Psicéloga de Servicios Sociales de Comarca de
La Ribagorza

Teresa Ayuda Barluenga. Directora el Hogar de Personas Mayores
de Huesca.

Moderadora: Encarna Palma Andrés. Psicéloga de Servicios
Sociales de Comarca de Monegros.

DE 11:15 A 11:45
DE 11:45 A 13:15

DE 13:15 A 14:00

DE 14.00 A 14:30

DESCANSO Y ESPACIO DE CAFE COMPARTIDO

PONENCIA
"EL VALOR DEL INTANGIBLE, LA MESA DE CINCO PATAS."

Montse Vilardell i LIargués.
Vicepresidenta de Centro de Entrenamiento Profesional (CEP) Eric Berne.
Psicéloga Sanitaria.

Psicoterapeuta Certificada, docente y supervisora en Analisis
Transaccional por la Asociacion Europea de Andlisis Transaccional.

(EATA).

Psicoterapeuta Certificada, docente y supervisora por la Asociacién
Internacional de Psicoterapia Integrativa (lIPA).

Profesora en Universidad de Barcelona, en el Master "Autoliderazgo y
conduccién de grupos".

Participacién en varios programas sobre Prevencién y Autocuidado en la
Generalitat de Cataluia. Departamento de Bienestar Social.

Jornadas organizadas por la Asociacién de Profesionales de la Psicologia
Humanista y el Andlisis Transaccional (APHAT): Valladolid 2017: "El Arte de
cuidArte" y en Alicante participacién en la mesa redonda sobre " El
autocuidado del Psicoterapeuta" 2022.

ESPACIO DE PREGUNTAS Y APORTACIONES SOBRE EL CONTE-
NIDO DE LA PONENCIA

CONCLUSIONES COMPARTIDAS DE LA EXPERIENCIA VIVIDA EN
LA JORNADA PROFESIONAL:

¢Qué nos llevamos? ;Qué dejamos? ;Qué necesitas para continuar?
CLAUSURA
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