
FRENA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO DIGITAL



Bajo este concepto se incluyen aquellas conductas que 
provocan una agresión psicológica hacia la pareja o ex-
pareja. Tienen en común que se ejercen a través de dis-
positivos electrónicos, principalmente el teléfono móvil, 
y se ejercen en un entorno online: redes sociales, aplica-
ciones de mensajería, correo electrónico, …

Como consecuencia, las víctimas se ven sometidas a la li-
mitación de su libertad y privacidad, a través del acoso, el 
control y la dominación, que incluso puede llegar a dañar 
su imagen pública.

Para poner freno a este grave problema social, es impres-
cindible identificar y visibilizar las conductas que escon-
den actos de violencia de género digital. 

Con esta publicación, el Instituto Aragonés de la Juventud 
previene sobre este tipo de comportamientos, con el fin 
de erradicarlos, al tiempo que estimula la reflexión de los 
jóvenes y promueve las relaciones de pareja igualitarias.

¿QUÉ ES LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO DIGITAL?



















Ten en cuenta su espacio 
personal

19:27

No aísles a tu pareja 19:05

Anima su autoestima 19:12

Confía en tu pareja 19:19

Todas las personas tienen 
derecho a su intimidad

19:02

No confundas preocupación 
con control

19:16

Respeta su privacidad
19:08

Respeta sus relaciones
19:23

Tú
En línea

Escribe un mensaje

ES IGUALDAD
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PON EN PRÁCTICA

VIVE RELACIONES SANAS

ROMPE CON

ES IGUALDAD

EL RESPETO

LA COMUNICACIÓN

EL EMPODERAMIENTO MUTUO

LA AUTOCONFIANZA

LA LIBERTAD

EL AUTOCONTROL EMOCIONAL

LA EMPATÍA

LOS ESTEREOTIPOS DE GÉNERO

EL MACHISMO

EL AMOR ROMÁNTICO

LOS CELOS

EL CONTROL

LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

LA VIOLENCIA


