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Bajo este concepto se incluyen aquellas conductas que
provocan una agresion psicolégica hacia la pareja o ex-
pareja. Tienen en comun que se ejercen a través de dis-
positivos electrénicos, principalmente el teléfono movil,
y se ejercen en un entorno online: redes sociales, aplica-
ciones de mensajeria, correo electronico, ...

Como consecuencia, las victimas se ven sometidas a la li-
mitacion de su libertad y privacidad, a través del acoso, el
control y la dominacion, que incluso puede llegar a dafar
su imagen publica.

Para poner freno a este grave problema social, es impres-
cindible identificar y visibilizar las conductas que escon-
den actos de violencia de género digital.

Con esta publicacion, el Instituto Aragonés de la Juventud
previene sobre este tipo de comportamientos, con el fin
de erradicarlos, al tiempo que estimula la reflexion de los
jovenes y promueve las relaciones de pareja igualitarias.































VIVE RELACIONES SANAS

PON EN PRACTICA ROMPE CON

EL RESPETO LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO
LA COMUNICACION EL MACHISMO
EL EMPODERAMIENTO MUTUO EL AMOR ROMANTICO
LAAUTOCONFIANZA LOS CELOS
LA LIBERTAD EL CONTROL
ELAUTOCONTROL EMOCIONAL LA DEPENDENCIA EMOCIONAL
LA EMPATIA LAVIOLENCIA

ES NORMAL,

ES IGUALDAD
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