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Aviso importante:

En la Mesa Sectorial de la Administracién General de la Comunidad Auténoma de Aragdn, se
han adoptado los siguientes acuerdos:

e Oposiciones de Enfermeros/as.

Se va a proceder a la anulacion de las convocatorias de Enfermero/a de Atencion Primaria (BOA
n2 115, de 12 de junio de 2020) y de Enfermero/a de Atencidn Especializada (BOA n2 120, de 19
de junio de 2020). En la Mesa Sectorial se acordd extinguir estas clases de especialidad y crear
una nueva: Enfermero/a. Una vez creada, se procedera a la convocatoria con la acumulacion de
las plazas procedentes de ambas categorias extinguidas. Para facilitar el trabajo de los
opositores, se detalla a continuacién el programa de los temas, tanto comunes como especificos,
que se utilizara en la nueva clase de especialidad.

e C(Clase de especialidad de Agentes de Extensidén Agraria.

Se acordd la extincidn de esta clase de especialidad, integrandola en la de Ingenieros Técnicos
Agricolas. Una vez producida formalmente dicha extincién, se convocara la oposicidon de
Ingenieros Técnicos Agricolas con la acumulacién en ella de las plazas de oferta de empleo
procedentes de la extinguida clase de especialidad de Agentes de Extension Agraria.

e C(lase de especialidad de Facultativo Técnico Especialista en Biblioteconomia vy
Documentacion.

Se va a publicar una correccidn de errores del Decreto de aprobacién de la Oferta de empleo
Publico de 2019 (BOA n2 252, de 30 de diciembre de 2019) modificando 1 plaza que, por error,
se habia aprobado como Facultativo Técnico Especialista Documentalista, a la categoria de
Facultativo Técnico Especialista en Biblioteconomia y Documentacidon. Una vez publicada la
correccion de errores, se procedera a modificar la convocatoria de la oposicién de Facultativo
Técnico Especialista en Biblioteconomia y Documentacion (BOA n2 119, de 18 de junio de 2020)
afiadiéndole dicha plaza y dando un nuevo plazo de presentacién de solicitudes.

En Zaragoza, a 29 de junio de 2020.
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Programa de materias especificas. Escala Técnica Sanitaria, Enfermeros.

1. Salud publica. Conceptos basicos. Salud y enfermedad. Indicadores de salud por edad y sexo:
morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida.

2. Promocion de la salud y prevencién de la enfermedad en Atenciéon Primaria. Niveles de
prevencion: primaria, secundaria y terciaria.

3. Epidemiologia: concepto. El método epidemioldgico. Disefio epidemioldgico. Enfermedades
transmisibles de mayor incidencia en la poblaciéon espafola: tipos y caracteristicas. Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemiolégica. Enfermedades de declaracion obligatoria. Reapariciéon de
enfermedades que estaban erradicadas en Espafia. Enfermedades emergentes.

4. Las clasificaciones internacionales de la Organizacion Mundial de la Salud: La CIE. La CIF.
Conceptos generales, objetivos y aplicaciones.

5. Modelos conceptuales de enfermeria.

6.- Bioética. Codigo deontoldgico de la enfermeria espafiola. El secreto profesional. Comité de
Bioética de Aragén. Documento de voluntades anticipadas. Consentimiento informado.
Decisiones compartidas.

7. Proceso de atencion de enfermeria. Concepto y metodologia.

8. Diagnosticos enfermeros (NANDA). Conceptos clasificacion y descripcion. Planes de cuidados
estandarizados. Taxonomia NIC. Evaluacion. Clasificacion de los resultados en enfermeria.
Taxonomia NOC. Criterios de resultados. Indicadores.

9. Cuidados basicos de enfermeria en la satisfaccion de las necesidades humanas de: higiene,
nutricién, hidratacién, eliminacion, termorregulacion, respiracion, actividad, descanso, ocio,
movilidad y seguridad.

10.- Inmunizaciones. Clasificacion y tipos de vacunas. Conservacion, administracion y pautas de
vacunacioén. Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones. Calendario de vacunaciones de
Aragon. Campafias de vacunacién en centros para personas en situaciéon de dependencia:
personal del centro y residentes.

11. Organizacién de los cuidados enfermeros en centros para personas en situacién de
dependencia. Coordinacion y continuidad de cuidados.

12. Cuidados enfermeros a personas con grave discapacidad psiquica en centros residenciales.
Valoracion de necesidades y planes de cuidados.

13. El envejecimiento. Cambios en el proceso de envejecimiento: fisiolégicos, psicoldgicos
sociales y patologicos. Valoracion integral: clinica, funcional, mental y social.

14. El paciente geriatrico. Valoracién y cuidados de enfermeria en el anciano.

15. Grandes sindromes geriétricos: caidas, inmovilidad, incontinencia, pluripatologia,
somatizacioén y polifarmacia, soledad/incomunicacién.

16. Deteccion y prevencion de los factores de riesgo relacionados con las caidas. Criterios y
cuidados en la sujecion mecanica. Aspectos legales.

17. Prevencion de accidentes y deterioro cognitivo en el anciano. Habitos dietéticos. Principales
problemas. El apoyo al cuidador principal y familia.

18. Proceso de atencién de enfermeria en heridas cronicas de la piel. Tipologia y valoracién del
riesgo.

19. Lesiones por presién, prevencion, deteccién y tratamiento.

20. Heridas crdénicas vasculares: prevencion, deteccion y tratamiento.

21. Valoracion nutricional. Obesidad. Valoracion de necesidades, programas de educacion
sanitaria y seguimiento.

22. Valoracion nutricional en el anciano. Caracteristicas de la dieta del anciano sano y enfermo.
23. Nutricion enteral. Tipos. Técnicas de administracion. Cuidados de enfermeria.

24. Proceso de atencién de enfermeria: cuidados al paciente con colostomia.

25. Valoracion y cuidados de enfermeria en salud mental: demencia tipo Alzheimer y otras
demencias. La tutela y la curatela.

26. Valoracion y cuidados de enfermeria en salud mental: depresion. Trastornos de ansiedad.
27. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas neurolégicos. Accidentes
cerebro vasculares. Promocion de la autonomia, prevencion de la dependencia.

28. Enfermedad de Parkinson. Cuidados de enfermeria. Promocién de la autonomia, prevencion
de la dependencia.
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29. Proceso de atencion de enfermeria en pacientes con alteraciones del aparato respiratorio:
enfermedad pulmonar obstructiva crénica y otras patologias.

30. Proceso de atencion de enfermeria: paciente con enfermedad cardiovascular, hipertensién
arterial, infarto miocérdico, insuficiencia cardiaca.

31. Proceso de atencion de enfermeria: enfermedad articular degenerativa. Artritis reumatoide.
32. Cuidados a personas con diabetes: valoracion integral, factores de riesgo y planes de
cuidados estandarizados.

33. Cuidados a personas con incontinencia urinaria: epidemiologia, yatrogenia, clasificacion de
la incontinencia, medidas de prevencion y autocuidado.

34. Cuidados a personas con procesos cronicos o pluripatolégicos. Valoracion integral,
identificacion de problemas mas relevantes.

35. Cuidados a personas con procesos infecciosos: tuberculosis, hepatitis, VIH. Valoracion e
identificacién de problemas mas relevantes. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Medidas
de prevencion, aislamiento y control.

36. Proceso de atencion de enfermeria a pacientes con alteraciones en la necesidad de
comunicacion: deficiencias y alteraciones visuales, deficiencias y alteraciones auditivas,
deficiencias y alteraciones del lenguaje.

37. Cuidados a personas en situacién terminal. Cuidados paliativos. Valoracién y cuidados de
enfermeria. Principales problemas. Dolor: caracteristicas y escalas de medida. El testamento
vital. Las voluntades anticipadas.

38. Duelo: tipo y manifestaciones. Apoyo al cuidador principal y familia.

39. Atencion de enfermeria en situaciones criticas. Conceptos de urgencia y emergencia.
Politraumatizados, quemados, shock, intoxicaciones.

40. Parada cardiorrespiratoria. Definicién y medidas de actuaciéon. Reanimacion cardiopulmonar
basica y avanzada.

41. Educacion para la salud: concepto y metodologia. Fomento del autocuidado y promocion de
la salud del paciente y del cuidador principal. Elaboracion de programas de educacion para la
salud.

42. Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: concepto y caracteristicas. Identificacién de necesidades de apoyo emocional
y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

43. Atencion domiciliaria. Programa de Atencion a Enfermos Crénicos Dependientes. Recursos
sanitarios para la atencién a las personas en situacion de dependencia.

44. El Sistema Aragonés de Atencién a la Dependencia (SAD). Reconocimiento y recursos
sociales para la atencién de las personas en situacion de dependencia.

45. Ley 41/2002 basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones
en materia de informaciéon y documentacién clinica. El consentimiento informado. Decreto
100/2003, de 6 de mayo, Reglamento de organizacion y funcionamiento del Registro de
Voluntades Anticipadas del Gobierno de Aragon.

46. Salud Laboral: Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. El
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, el Comité de Seguridad y Salud y el delegado de
prevencion. Los riesgos profesionales y su prevencion. El accidente de trabajo y las
enfermedades profesionales.



