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Encuesta sobre discapacidades, autonomía personal y situaciones de dependencia. 

Año 2020. (EDAD 2020) 

 

Introducción 

La EDAD 2020 tiene como objetivo general atender la demanda de información por parte de 

las Administraciones Públicas y de numerosos usuarios como las organizaciones del Tercer 

Sector de Acción Social, proporcionando una base estadística para la planificación de 

políticas destinadas a las personas con discapacidad que permitan la promoción de la 

autonomía personal y la prevención de las situaciones de dependencia. Además, permite 

obtener información sobre los cuidadores de las personas con discapacidad. 

Por añadidura, la discapacidad viene específicamente referenciada, además de en la 

introducción, en diversos ODS como el 4, sobre educación; el 8, sobre empleo, el 10, sobre 

reducción de desigualdades y el 11 sobre inclusividad de las ciudades y la accesibilidad del 

transporte.  

La Agenda 2030 enfatiza la necesidad de datos desglosados por discapacidad como parte 

del seguimiento de los ODS. La Encuesta de Discapacidad, autonomía personal y 

situaciones de dependencia 2020 se ha diseñado para dar respuesta a la demanda 

anteriormente expuesta. 

Objetivos de la encuesta 

 Estimar el número de personas con discapacidad que residen en España en viviendas 

familiares, tanto a nivel nacional como por comunidad autónoma 

 Conocer el número y el tipo de discapacidades de las personas con discapacidad. 

 Estimar el número de hogares en los que reside alguna persona con discapacidad. 

 Conocer los distintos tipos de limitaciones en la actividad de las personas con 

discapacidad, así como la severidad de dichas limitaciones. 

 Investigar la utilización o necesidad de ayudas técnicas o personales para superar la 

limitación y conocer la severidad de estas limitaciones utilizando dicha ayuda. 

 Identificar las deficiencias  que  originan la discapacidad. 

 Conocer el estado de salud general y ciertos diagnósticos de las personas con 

discapacidad. 

 Evaluar la igualdad de oportunidades (discriminación) de las personas con discapacidad 

en el ámbito laboral, educativo, accesibilidad en movilidad y accesibilidad tecnológica. 

 Conocer las prestaciones sociales y económicas percibidas por las personas con 

discapacidad. 
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 Conocer el gasto en discapacidad en los hogares donde viven personas con 

discapacidad. 

 Investigar posibles diferencias socioeconómicas entre hogares con personas con 

discapacidad y hogares sin personas con discapacidad. 

 Conocer la situación de los cuidadores principales de las personas con discapacidad. 

Antecedentes de la encuesta 

- Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Minusvalías EDDM 1986  

- Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud EDDS 1999 

- Encuesta de Discapacidad, Autonomía personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) 

2008 elaborada por el INE 

Concepto de discapacidad 

Se entiende por discapacidad, a efectos de la encuesta, toda limitación importante para 

realizar las actividades habituales de la vida diaria que haya durado o se prevea que vaya a 

durar más de 1 año y sea debida a una/s enfermedad/es o problema/s de salud, y así lo 

estima el propio sujeto. En este sentido se considera que una persona tiene discapacidad 

aunque la limitación la tenga superada con el uso de ayudas técnicas externas o con la 

ayuda o supervisión de otra persona. 

Concepto de deficiencia 

Son problemas en las funciones fisiológicas (incluidas las mentales) o estructuras corporales 

(órganos o extremidades), tales como una desviación significativa o una pérdida. Deficiencia 

se relaciona con déficit o “falta de algo”. Existen diversos tipos de deficiencia: física, 

psíquica, sensorial e intelectual. 

Ámbito poblacional 

La población objeto de estudio son el conjunto de personas que reside en viviendas 

familiares principales. Distinguiendo dos grupos de edad: los niños de 2 a 5 años, grupo en 

el que se investigan aquellos que tienen alguna limitación y las personas de 6 y más años, 

grupo en el que se investigan aquellas que tienen alguna discapacidad.  

Quedan excluidos de este estudio los niños de 0-1 siguiendo los estándares internacionales, 

al no poder discernir en este grupo de edad entre limitación o retraso en el desarrollo. 

Para más información: 

Metodología estadística de Encuesta de discapacidad, autonomía personal y situaciones de 

dependencia 2020. INE: https://www.ine.es/metodologia/t15/meto_edad_2020.pdf 


