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NOMBRE DEL PROYECTO

CÓDIGO 

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

CENTRO/S PROMOTOR/ES

CENTROS COLABORADORES

POBLACIÓN DIANA 

Este proyecto aborda la promoción y cuidado de la salud en mujeres de diferente origen cultural, a 

través del acompañamiento, la creación de espacios de confianza y cuidado, la formación en hábitos 

saludables, los talleres de participación sociocultural, de tiempo libre y la creación de redes de apoyo 

mutuo con el fin de mejorar la calidad de vida de todas las mujeres que forman parte de él.

Fundación San Ezequiel Moreno

Centro Cívico La Jota

Mujeres migrantes

Comunitario



CÓDIGO POSTAL

50014 Zaragoza (Zaragoza)

IMAGEN/FOTOGRAFÍA PROYECTO OPCIONAL

976 158 219 / 636 199 567

Nombre: Sofía Marqués  Gracia

Dirección: C/ Alejandro Bell, 7-9

Correo electrónico: info@fundacionsanezequiel.org

TELÉFONO 

LOCALIDAD Y PROVINCIA

TEMÁTICA 

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD 

Municipio 

Bienestar emocional.  Autocuidados. Ayuda mutua. Otros: Hábitos de vida saludables, Habilidades 

sociales, Redes de apoyo.


