
El proyecto se encuentra incluido dentro del Programa Fase 2 de Rehabilitación cardíaca que 

se desarrolla en el Servicio de Medicina Física y Rehabilitación del Hospital Miguel Servet de 

Zaragoza desde el año 2013.Es un programa de Educación terapéutica que está dirigido a 

pacientes crónicos con limitaciones funcionales de causa cardiológica  y  tiene como objetivo 

la adquisición de competencias por los pacientes con el fin de manejar de forma activa la 

enfermedad y sus cuidados
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