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NOMBRE DEL PROYECTO

Aula de rehabilitacién cardiaca

CcODIGO

Z073

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

El proyecto se encuentra incluido dentro del Programa Fase 2 de Rehabilitacién cardiaca que
se desarrolla en el Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Miguel Servet de
Zaragoza desde el afio 2013.Es un programa de Educacién terapéutica que esta dirigido a
pacientes crénicos con limitaciones funcionales de causa cardiolégica y tiene como objetivo

la adquisicion de competencias por los pacientes con el fin de manejar de forma activa la
enfermedad y sus cuidados

CENTRO/S PROMOTOR/ES

Hospital Universitario Miguel Servet

CENTROS COLABORADORES

Asociacion de trasplantados cardiacos de Aragén

POBLACION DIANA

Enfermos crénicos

AMBITO DE ACTUACION

Sanitario

ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA

Aragon



TEMATICA

Autocuidados. Alimentacion. Enfermedad crénica

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD

Nombre: Marina Gimeno Gonzalez
Direccion: C/ Isla Graciosa, n2 7 local
Correo electronico: marina.gimeno@gmail.com

TELEFONO

876719667

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA
50009 Zaragoza (Zaragoza)

IMAGEN DEL PROYECTO



