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El proyecto surgió al constatar en las consultas de pediatría una posibilidad de mejora en la 

información a la población pediátrica y sus familias respecto a temas relacionados con hábitos 

de alimentación saludable. Simultáneamente se solicitó desde el ayuntamiento de La Puebla 

de Alfindén colaboración a la unidad de pediatría con el mismo objetivo. Con el paso de los 

años el proyecto ha ido evolucionando y se han hecho otras intervenciones por parte del EAP 

(Equipo de Atención Primaria) en los centros educativos, ampliando la temática no solo a la 

alimentación saludable sino a otros aspectos de interés para la comunidad educativa
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