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El proyecto nació en el año 2010 con la finalidad de crear un programa de paseos 

cardiosaludables que estimulasen la realización de ejercicio físico, además de mejorar las 

redes sociales de los participantes, en su mayoría vecinos mayores del barrio. Desde entonces, 

se realizan paseos diarios de lunes a viernes de una hora de duración que finalizan con una 

sesión de gimnasia de mantenimiento dirigida con un monitor del Ayuntamiento en el Solar-

Gimnasio del barrio

Centro de salud San Pablo

Zona Básica de Salud San Pablo

Gimnasio para mayores Calle San Blas

Población general

Comunitario



Actividad física. Bienestar emocional. Entorno y medio ambiente
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Nombre: Luis Gimeno Feliu

Dirección: C/ Aguadores, 7
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