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FICHA TECNICA DE PROYECTOS RAPPS

NOMBRE DEL PROYECTO
Aprendo a comer y a cocinar pensando en metabdlico

cODIGO

2066

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

El proyecto surge dentro del Hospital Universitario Infantil Miguel Servet en el que se
diagnostica a los nifnos con Errores Congénitos del Metabolismo, dando apoyo e implicando a
los padres en la educacion nutricional, asi como implicando a los nifios en su capacidad de
decisién y en la importancia de la dieta para su salud. El objetivo general es conseguir mejorar
la salud de los nifos con Errores Congénitos del Metabolismo mediante la educacidn
nutricional y promocion de la salud

CENTRO/S PROMOTOR/ES

Hospital Miguel Servet

CENTROS COLABORADORES

Asociacion Aragonesa PKU y otros trastornos metabdlicos. Hospital Obispo Polanco
POBLACION DIANA

Enfermos crénicos

AMBITO DE ACTUACION

Sanitario

ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA

Aragoén



TEMATICA

Autocuidado. Ayuda mutua. Alimentacion. Enfermedad Crdnica

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD

Nombre: Pilar Catalan Edo
Direccion: Urbanizacién San Cristobal n2 8-42E
Correo electronico: mpcatalane@salud.aragon.es, arapkuotm@gmail.com

TELEFONO

678454545

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA
44002 Teruel (Teruel)

IMAGEN DEL PROYECTO

plensa eny , 4.
{ }metabohco
i
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