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NOMBRE DEL PROYECTO

Promocioén de la salud sexual en los jovenes de Zaragoza. Habitos saludables y anticoncepcidn

cODIGO
7044

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

El origen del proyecto fue cubrir la necesidad de fomentar los habitos saludables en la
poblacién inmigrante de Zaragoza. Desde 2016 las actividades se dirigen a toda la poblacion
joven de Zaragoza. Mediante la explicacion de los métodos anticonceptivos, capacidad de
autoconocimiento del cuerpo y explicando la existencia de las pildoras de urgencia y evolucion
de la contracepcion. Asi como en los casos de desconocimiento de la sexualidad o ante dudas
de la misma, se han ofrecido todas las posibilidades del proyecto en el Centro Municipal,
pudiendo asistir también los jovenes que lo deseen a consulta de Salud Mental y Sexualidad.
En los ultimos anos se ha ampliado el objetivo del proyecto, mas alla del campo de la
sexualidad, promoviendo el bienestar integral de los jovenes a través de fomentar las
conductas de autocontrol, afrontamiento, percepciéon de riesgos y toma de decisiones

CENTRO/S PROMOTOR/ES
Zona de Salud Joven Amparo Poch
CENTROS COLABORADORES

Servicios Sociales del Ayuntamiento. Centros Sociolaborales. Institutos de Educacion
Secundaria. Centros Educativos. Centros de Atencidon Primaria. Casa de la Mujer

POBLACION DIANA

Juventud



AMBITO DE ACTUACION

Comunitario

ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA
Municipio de Zaragoza
TEMATICA

Salud sexual y reproductiva. Autocuidado

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD

Nombre: Begoina Numancia Andreu
Direccidn: Plaza Andn, 3y 5 bajos
Correo electronico: numandreu@hotmail.com

TELEFONO

976726043

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA
50002 Zaragoza (Zaragoza)

IMAGEN DEL PROYECTO



