=== GOBIERNO g
== DE ARAGON @

FICHA TECNICA DE PROYECTOS RAPPS

NOMBRE DEL PROYECTO

Educacion diabetoldgica en Zaragoza
CcODIGO
2041

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

El tratamiento de la diabetes se basa en una correcta alimentacion, la practica de actividad
fisica y la administracién de la medicacidn; todo ello en un equilibrio, aportado por el
autocontrol y sustentado en la participacién activa de la persona diagnosticada de diabetes.
Para ello es imprescindible el conocimiento y una adecuada Educacién Diabetoldgica (ED). En
su evolucioén, se han ido adaptando tanto los contenidos de las actividades que conforman el
proyecto como los materiales

CENTRO/S PROMOTOR/ES
Diabetes Zaragoza

CENTROS COLABORADORES

POBLACION DIANA

Infancia. Juventud

AMBITO DE ACTUACION

Educativo

ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA

Provincia de Zaragoza



TEMATICA

Autocuidado. Ayuda mutua. Enfermedad crénica

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD

Nombre: José Antonio Saz Franco
Direccion: C/ Sancho y Gil, 8, 12 planta
Correo electrénico: asociacion@diabeteszaragoza.org

TELEFONO

976876695

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA
50001 Zaragoza (Zaragoza)

IMAGEN/FOTOGRAFIA PROYECTO OPCIONAL



