
El tratamiento de la diabetes se basa en una correcta alimentación, la práctica de actividad 

física y la administración de la medicación; todo ello en un equilibrio, aportado por el 

autocontrol y sustentado en la participación activa de la persona diagnosticada de diabetes. 

Para ello es imprescindible el conocimiento y una adecuada Educación Diabetológica (ED). En 

su evolución, se han ido adaptando tanto los contenidos de las actividades que conforman el 

proyecto como los materiales
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