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FICHA TECNICA DE PROYECTOS RAPPS

NOMBRE DEL PROYECTO
Mucho x vivir

CcODIGO

T014

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

El proyecto va dirigido a las mujeres diagnosticadas de cancer de mama y/o con cancer
ginecoldgico (mama, ovarios, cérvix, Utero...) en la provincia. El objetivo general es ayudarlas a
recuperar su calidad de vida, entendiendo ésta como un proceso integral (fisico, psicoldgico,
social, familiar, laboral...), potenciando la autoayuda, la participacién y la sociabilidad de las
mujeres en su entorno. Para ello, se realizan actividades de apoyo psicosocial individual y
grupal; espacios de encuentro- ayuda mutua con otras mujeres afectadas (café encuentro) y
con el voluntariado, y acciones concienciacion hacia la comunidad sobre la importancia de la
prevencion y el diagndstico precoz

CENTRO/S PROMOTOR/ES
Asociacion Espainola Contra el Cancer de Teruel
CENTROS COLABORADORES

Hospital Obispo Polanco de Teruel

POBLACION DIANA

Mujeres. Cuidadores

AMBITO DE ACTUACION

Comunitario



ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA

Provincia de Teruel

TEMATICA

Bienestar Emocional. Autocuidados. Ayuda mutua. Uso del tiempo libre

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD (Nombre, direccién
completa vy correo electrénico)

Nombre: Mercedes Castellote Mengod
Direcciéon: C/ San Miguel, 12
Correo electronico: teruel@aecc.es

TELEFONO

978610394

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA
44001 Teruel (Teruel)

IMAGEN DEL PROYECTO



