
El objetivo del proyecto es desarrollar actuaciones de promoción de la salud a partir del análisis 
de los problemas socio-sanitarios, medioambientales y culturales. Las actividades realizadas 
(jornadas, cursos, talleres, excursiones, etc.) van destinadas hacia la promoción de los ámbitos 
citados junto con la realización de campañas de sensibilización para la prevención de las 
situaciones de riesgo. La metodología empleada es proactiva, horizontal y participativa, 
intentando adaptar el contenido a la edad de los usuarios, fomentando la responsabilidad y el 
espíritu crítico desde el respeto por los derechos humanos, condición sexual, étnica, 
ideológica,económica y de género

CENTRO/S PROMOTOR/ES

CENTROS COLABORADORES

POBLACIÓN DIANA 

T009

NOMBRE DEL PROYECTO

CÓDIGO 

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

FICHA TÉCNICA DE PROYECTOS RAPPS

Centro de Salud  de Albarracín. Comarca Sierra de Albarracín. CRA Albarracín. CRA Sierra de 
Albarracín. CRA Bronchales-Orihuela. IES Albarracín. Comunidad de Albarracín. Asociación de 
Mujeres Caranjaina

APSMA (Asociación para la Promoción de la Salud y Medio Ambiente de la "Sierra 
de Albarracín")

Población general

Educativo. Comunitario

ÁMBITO DE ACTUACIÓN 

Por una sierra saludable, sostenible y solidaria



CÓDIGO POSTAL

44100 Tramacastilla (Teruel)

IMAGEN DEL PROYECTO 

Nombre: Helena Esteva de Andrés
Dirección: C/ Santo Cristo, s/n
Correo electrónico: h.esteva78@gmail.com/apsma.sierraalbarracin@gmail.com

TEMÁTICA 

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD 

Comarca Sierra de Albarracín

Bienestar Emocional. Autocuidados. Entornos y medio ambiente. Uso del tiempo libre

LOCALIDAD Y PROVINCIA

636456034

ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA 

TELÉFONO 


