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El programa de intervención “Sigue la Huella” se sitúa en los próximos cursos dentro de un 

proyecto europeo  “l2PAS-4H: Promoting Physical Activity in Secondary School for Health 

(622733-EPP-1-2020-1-FR-SPO-SCP)”. La intervención dará lugar a la creación de entornos 

saludables y sostenibles en el tiempo, desde la perspectiva de una escuela promotora de 

salud. Los principales objetivos son: Identificar y analizar las fortalezas y debilidades de las 

comunidades educativas para la creación y promoción de entornos saludables en los centros 

educativos; Diseñar, implementar y evaluar un proyecto de intervención multicomponente y 

multinivel para mejorar variables relacionadas con los comportamientos saludables (Sigue la 

Huella); y Evaluar los factores, barreras y facilitadores, que influyen en la sostenibilidad del 

proyecto en su contexto de aplicación
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