BOLETIN COVID-19

MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y FOMENTO DE
VIDA SALUDABLE

Direccion General de Salud Publica. Departamento de Sanidad
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Presentacion INEORMACION
Este Boletin surge de la necesidad de ofrecer GENERAL
herramientas y recursos, tanto a la poblacion
general como a profesionales sociosanitarios, MEDIDAS
durante la epidemia de COVID-19. PREVENTIVAS

Con una frecuencia semanal, desde la Direccién
General de Salud Publica recopilaremos
APOYO EMOCIONAL

contenidos y enlaces que nos parezcan de
interés en este formato de Newsletter.

ESTILOS DE VIDA
Estilos de vida SALUDABLES
saludables

e Ejercicio terapéutico en casa, para

personas adultas, jovenes y mayores

Lavado de manos para peques
(Ministerio de Sanidad)
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https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/ejercicio-terapeutico-en-casa-para.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/ejercicio-terapeutico-en-casa-para.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/ejercicio-terapeutico-en-casa-para.html
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.youtube.com/watch?v=jPqlHzfrl8k

VIERNES 27 MARZO 2020

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se estd en aislamiento domiciliario por tener sintomas
leves de COVID-19. Lea atentamente estas recomendaciones.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacidn.
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Quédese en su casa, evite vite visitas a su

salir dela habitacidn, menores de 2 domicilio. Si necesita
manteniéndola ventilada y metros de los ayuda con las compras,
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La personas responsable de los cuidados serd erada contacto estrecho y debera realizar cuarentena
domiciliaria durante 14 dias.
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Informacion general

e Informacion sobre el nuevo
coronavirus (COVID-19)

Recomendaciones para el
aislamiento domiciliario en caso de
sintomas leves

e Recursos web y enlaces estatales e
internacionales que ofrecen
informacion sobre COVID-19

Profesionales

Medidas

preventivas
;Qué es
el distanciamiento

social y como puede
disminuir la expansion del
COVID-19?

Preguntas frecuentes y
recomendaciones para
prevenir el contagio
COVID-19 en el embarazo

Apoyo
emocional

Consejos de ayuda

psicologica para la
poblacion COVID-19 en
Aragon

Ultima despedida y
duelo interrumpido

...para la infancia
e Cuidar las emociones de los
ninos ante el COVID-19
e QOrientaciones para ayudar

en la regulacion emocional
a los ninos/as y a las
familias

FRENALACURVA.NET
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