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D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  S a l u d  P ú b l i c a .  D e p a r t a m e n t o  d e  S a n i d a d

ESTILOS  DE  VIDA

SALUDABLES

Este Boletín surge de la necesidad de ofrecer

herramientas y recursos, tanto a la población 

 general como a profesionales sociosanitarios,

durante la epidemia de COVID-19.

Con una frecuencia semanal, desde la Dirección

General de Salud Pública recopilaremos

contenidos y enlaces que nos parezcan de

interés en este formato de Newsletter.
 

INFORMACIÓN

GENERAL

MEDIDAS

PREVENTIVAS

APOYO  EMOCIONAL
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Presentación

Estilos de vida
saludables

Ejercicio terapéutico en casa, para 

personas adultas, jóvenes y mayores

@SALUDPUBL ICAARA  -  EPS@ARAGON.ES  -  WWW.ARAGON.ES /SALUDPUBL ICA

Vídeo
Lavado  de  manos  para  peques

(Ministerio  de   Sanidad)

MEDIDAS PARA LA PREVENCIÓN Y FOMENTO DE
VIDA SALUDABLE

https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/ejercicio-terapeutico-en-casa-para.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/ejercicio-terapeutico-en-casa-para.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/ejercicio-terapeutico-en-casa-para.html
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.youtube.com/watch?v=jPqlHzfrl8k


Información  sobre  el  nuevo

coronavirus  (COVID-19) .

Recomendaciones  para  el

aislamiento  domiciliario  en  caso  de

síntomas  leves

Recursos  web  y  enlaces  estatales  e

internacionales  que  ofrecen

información  sobre  COVID-19

 

 

 

¿Qué  es

el  distanciamiento

social  y  cómo  puede

disminuir  la  expansión  del

COVID-19?

 

Preguntas  frecuentes  y

recomendaciones  para

prevenir  el  contagio

COVID-19  en  el  embarazo

 

Consejos  de  ayuda

psicológica  para  la

población  COVID-19  en

Aragón

 

Última  despedida  y

duelo  interrumpido

 

Información general

Cuidar  las  emociones  de  los

niños  ante  el  COVID-19

Orientaciones  para  ayudar

en  la  regulación  emocional

a  los  niños/as  y  a  las

familias

Medidas

preventivas
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Apoyo

emocional

Profesionales
COVID-19  Bienestar  emocional  y

autocuidado  del  personal  sanitario

Manejo  del  estrés  parte  1,  parte  2  y  parte  3

...para  la  infancia

Redes

FRENALACURVA.NET

#FuncionariosDeGuardia

https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/200324_Aislamiento_COVID19_Gob_Aragon_976696382.png/01c44301-0897-575e-d574-fd5ee60cddf4?t=1585155868326
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/informacion-sobre-el-nuevo-coronavirus.html
http://saresaragon.blogspot.com/2020/03/recursos-web-y-enlaces-que-ofrecen.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/que-es-el-distanciamiento-social-y-como.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/preguntas-frecuentes-y-recomendaciones.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/consejos-de-ayuda-psicologica-para-la.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/03/ultima-despedida-y-duelo-interrumpido.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/03/cuidar-las-emociones-de-los-ninos-ante.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/03/orientaciones-para-ayudar-en-la.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/covid-19-bienestar-emocional-y.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/covid-19-bienestar-emocional-y.html
https://saresaragon.blogspot.com/2020/03/personal-sanitario-tecnica-para-el_21.html
http://saresaragon.blogspot.com/2020/03/personal-socio-sanitario-tecnicas-para.html
https://frenalacurva.net/

