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Información general

Estilos de vida
saludables

#QuedateEnCasa y actívate!

@SALUDPUBL ICAARA  -  EPS@ARAGON.ES  -  WWW.ARAGON.ES /SALUDPUBL ICA

Vídeo
Gestionar  momentos  

de  ansiedad,  para

profesionales  (AFDA)

MEDIDAS PARA LA PREVENCIÓN Y FOMENTO DE
VIDA SALUDABLE

Recursos  web  y  enlaces  que  ofrecen

información  del  COVID-19

 
Medidas  preventivas

Si  tienes  mascota.  Recomendaciones

durante  la  epidemia  COVID-19

Si  sales  a  comprar.  Pasos  a  seguir

 

http://wa.me/34680726496?text=Hola
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/quedateencasa-pero-activate.html
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/saludpublica
https://drive.google.com/file/d/12sjLK5hktGGeU8WaPIFj6B2ElU0awI0F/view
https://drive.google.com/file/d/12sjLK5hktGGeU8WaPIFj6B2ElU0awI0F/view
https://drive.google.com/file/d/12sjLK5hktGGeU8WaPIFj6B2ElU0awI0F/view
http://saresaragon.blogspot.com/2020/03/recursos-web-y-enlaces-que-ofrecen.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/recomendaciones-durante-la-epidemia.html
https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Si_sales_a_comprar.pdf/a1484d82-f659-a159-b52c-a5d8eafa071f?t=1585563475086


Cómo  nos  sentimos,

bienestar  emocional

durante  la  epidemia

COVID-19

 

 

Personal  Sanitario:  Caja

de  herramientas,

mantener  la  calma

Bienestar  emocional  de

los  hijos  de  los

profesionales  de  la

salud

 

Cuentos  para  hablar

sobre  el  miedo

Afrontar  la  regresión  a

un  comportamiento

anterior  en  niños

pequeños

Apoyo

emocional
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Profesionales

Otros  recursos

SER+Contra  COVID.  Segundas

víctimas  del  SARS-COV-2  (COVID-19)

Precauciones  a  tomar  en  el  domicilio

para  personal  sanitario  (de

Enfermeras  frente  al  COVID)

...para  la  infancia

Redes

Redes  comunitarias  y

afrontamiento  de  la

pandemia  por  COVID-19

https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/200324_Aislamiento_COVID19_Gob_Aragon_976696382.png/01c44301-0897-575e-d574-fd5ee60cddf4?t=1585155868326
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/03/como-nos-sentimos-bienestar-emocional.html
http://saresaragon.blogspot.com/2020/03/caja-de-herramientas-manten-la-calma.html
http://saresaragon.blogspot.com/2020/03/bienestar-emocional-de-los-hijos-de-los.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/03/cuentos-para-hablar-sobre-el-miedo.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/03/afrontar-la-regresion-un-comportamiento.html
https://segundasvictimascovid19.umh.es/p/inicio.html
https://enfermerasfrentealcovid.es/consejos/personal-sanitario-precauciones-a-considerar-en-el-domicilio/
https://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2020/04/redes-comunitarias-y-afrontamiento-de_2.html

