BOLETIN COVID-19

MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y FOMENTO DE
VIDA SALUDABLE

Direccion General de Salud Publica. Departamento de Sanidad

Festival de

innovacion
a ble rta Frena la Curva
AAAANANAAA

Una experiencia unica de creatividad
ciudadana, resiliencia civica y
solidaridad vecinal.

LaXs
Frena la curvcﬁ(ﬁ

luntxs somos mas fuertes

Informacion general

e Descenso de la pandemia COVID-19 en
Aragon, situacion a 30/04/2020.

e Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el MEDIDAS
Trabajo, 28 de abril

e Plan para la transicion para una nueva
normalidad - Anexo 2 Prevision orientativa

INFORMACION
GENERAL

PREVENTIVAS

APOYO EMOCIONAL

Medidas preventivas ESTILOS DE VIDA

e Recomendaciones generales para la salida SALUDABLES
de ninas y ninos menores de 14 anos

Estilos de vida saludables

e Recomendaciones de alimentacion para
nuestros mayores
e Manejo de la diabetes durante COVID-19

Red de apoyo del
Gancho y salud

comunitaria

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA


https://festival.frenalacurva.net/
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/recomendaciones-de-alimentacion-para.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/recomendaciones-de-alimentacion-para.html
https://saresaragon.blogspot.com/2020/04/manejo-de-la-diabetes-durante-el-covid.html
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/saludpublica
https://www.youtube.com/watch?v=T3-YzkLNvjQ&feature=youtu.be
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/descenso-de-la-pandemia-covid-19-en.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/dia-mundial-de-la-seguridad-y-la-salud.html
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/PlanTransicionNuevaNormalidad.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anexo%20II%20FASES.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anexo%20II%20FASES.pdf
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/recomendaciones-generales-para-la.html
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Y Alimentos indispensables

* 8 vasos de agua
2) 6 raciones de cereales (pan, arroz,

pasta) preferentemente integrales
* 2 raciones de verduras / hortalizas y
’) * 3 raciones de fruta
* 3 raciones de lacteos, bajos en grasa
* 2 raciones de proteinas (carne magra,
pescado, huevo, legumbre...)
¢ Reduzca azicar, sal y grasas

¢
¢Coémo cocinar? —
 Cocine al vapor, al horno o a la plancha \J

* Evite frituras y exceso de condimentos
Recuerde

¢ Mantenga una rutina

» Contacte con amistades y familia

* Con cuidado, pero muévase por casa

Puede pedirle a alguien de confianza que realice sus compras

o utilizar recursos disponibles
Teléfono de Atencién al Mayor 900 252 626 / IASS 976 701705

24/04/20

Profesionales

e Prevencion de la COVID-19 en el
Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD)

e Atlas de Vigilancia en Salud Publica de
Aragon - apartado COVID-19

N.6

Apoyo
emocional

e Autocontrol emocional:
respiracion completa

...para la infancia

e La Madre Tierray la
Infancia #Hoy es el
primer dia de muchos

Participa en la campana
#EIPuebloDeMisYayos de
Aragon Turismo recuerdos'y
experiencias en los distintos
rincones del territorio.

* #CineySalud
Y mientras, mas @cineysalud

cortometrajes Cine y Salud en
bit.ly/muestraonlinecys2020

Agrega el num.+34 680 72
64 96 a tus contactos y
envia Hola para recibir
informacion sobre COVID-

19 en WhatsApp

Frena la curva.
Una red online para la

ayuda mutua en tiempos
de COVID


https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/consejos-para-voluntariado-en-tiempos.html
http://wa.me/34680726496?text=Hola
http://bit.ly/muestraonlinecys2020
http://wa.me/34680726496?text=Hola
http://saresaragon.blogspot.com/2020/04/autocontrol-emocional-respiracion.html
https://saresaragon.blogspot.com/2020/04/prevencion-del-covid-en-el-servicio-de.html
https://idearagon.aragon.es/atlas/indexSalud.jsp
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/04/la-madre-tierra-y-la-infanciahoy-es-el.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/04/gus-y-tina-nos-ayudan-estar-en-casa-en.html
https://curvaenaragon.com/
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2020/04/frena-la-curva-una-red-online-para-la.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2020/04/frena-la-curva-una-red-online-para-la.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2020/04/frena-la-curva-una-red-online-para-la.html
https://twitter.com/hashtag/ElPuebloDeMisYayos?src=hashtag_click
https://www.elpueblodemisyayos.es/

