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Información general

Estilos de vida saludables
Recomendaciones  de  alimentación  para

nuestros  mayores  

Manejo  de  la  diabetes  durante  COVID-19

@SALUDPUBL ICAARA  -  EPS@ARAGON.ES  -  WWW.ARAGON.ES /SALUDPUBL ICA

Vídeo
Red  de  apoyo  del

Gancho  y  salud

comunitaria

MEDIDAS PARA LA PREVENCIÓN Y FOMENTO DE
VIDA SALUDABLE

Descenso  de  la  pandemia  COVID-19  en

Aragón,  situación  a  30/04/2020.

Día  Mundial  de  la  Seguridad  y  la  Salud  en  el

Trabajo,  28  de  abril

Plan  para  la  transición  para  una  nueva

normalidad  -  Anexo  2  Previsión  orientativa  

 

Medidas  preventivas
Recomendaciones  generales  para  la  salida

de  niñas  y  niños  menores  de  14  años

https://festival.frenalacurva.net/
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/recomendaciones-de-alimentacion-para.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/recomendaciones-de-alimentacion-para.html
https://saresaragon.blogspot.com/2020/04/manejo-de-la-diabetes-durante-el-covid.html
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/saludpublica
https://www.youtube.com/watch?v=T3-YzkLNvjQ&feature=youtu.be
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/descenso-de-la-pandemia-covid-19-en.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/dia-mundial-de-la-seguridad-y-la-salud.html
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/PlanTransicionNuevaNormalidad.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anexo%20II%20FASES.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anexo%20II%20FASES.pdf
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/recomendaciones-generales-para-la.html


Y  mientras,  más  de  60

cortometrajes  Cine  y  Salud  en

bit. ly/muestraonlinecys2020

Agrega  el   núm.+34  680  72

64  96  a  tus  contactos  y

envía  Hola  para  recibir

información  sobre  COVID-

19  en  WhatsApp

Autocontrol  emocional:

respiración  completa

Prevención  de  la  COVID-19  en  el

Servicio  de  Ayuda  a  Domicilio  (SAD)

Atlas  de  Vigilancia  en  Salud  Pública  de

Aragón  -  apartado  COVID-19

 

La  Madre  Tierra  y  la

Infancia  #Hoy  es  el

primer  día  de  muchos

Apoyo

emocional
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Profesionales

Otros  recursos

Gus  y  Tina  nos  ayudan  a  estar  en

casa  en  esta  cuarentena

Curva  en  Aragón:  visualización  de

COVID-19  con  datos  de  Aragón

Open  Data

Frena  la  curva.  

Una  red  online  para  la

ayuda  mutua  en  tiempos

de  COVID

Participa  en  la  campaña

#ElPuebloDeMisYayos  de

Aragón  Turismo  recuerdos  y

experiencias  en  los  distintos

rincones  del  territorio.

...para  la  infancia

Redes

https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/consejos-para-voluntariado-en-tiempos.html
http://wa.me/34680726496?text=Hola
http://bit.ly/muestraonlinecys2020
http://wa.me/34680726496?text=Hola
http://saresaragon.blogspot.com/2020/04/autocontrol-emocional-respiracion.html
https://saresaragon.blogspot.com/2020/04/prevencion-del-covid-en-el-servicio-de.html
https://idearagon.aragon.es/atlas/indexSalud.jsp
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/04/la-madre-tierra-y-la-infanciahoy-es-el.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/04/gus-y-tina-nos-ayudan-estar-en-casa-en.html
https://curvaenaragon.com/
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2020/04/frena-la-curva-una-red-online-para-la.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2020/04/frena-la-curva-una-red-online-para-la.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2020/04/frena-la-curva-una-red-online-para-la.html
https://twitter.com/hashtag/ElPuebloDeMisYayos?src=hashtag_click
https://www.elpueblodemisyayos.es/

