BOLETIN COVID-19

MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y FOMENTO DE
VIDA SALUDABLE
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https://www.who.int/es/news-room/campaigns/world-health-day/world-health-day-2020
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/04/dia-mundial-de-la-actividad-fisica.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/recomendaciones-de-alimentacion-en.html
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/saludpublica
https://twitter.com/i/status/1247211901823713283
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/como-se-transmite-el-coronavirus-gotas.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/pandemia-covid-19-son-eficaces-las.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/recomendaciones-para-la-vuelta-al.html
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Apoyo
emocional

e Mindfulness navegando
por el mar de la

respiracion

...para la infancia

e Cuidar las emociones

de ninos y ninas.

Atencion plena

e Mama, tengo miedo

Profesionales

e QOrientaciones para

personal de Servicios y

i Centros sociales
"f}__:'j:l;.cl~nwun = GOBIERNO durante la epidemia
COVID-19
e Técnicas para el
manejo de emociones
e Cuidado de la piel
durante la epidemia

60 cortometrajes realizados por

equipos de alumnado y profesorado de

centros de educacion secundaria y
también por equipos de otras entidades

que promueven la vida saludable,

también en esta situacion de COVID-19
confinamiento. Sigue nuestro HT Agrega el numero
#cineysalud2020 - Enlace a la muestra: +34680 726496 y envia Hola
para recibir informacion sobre
http://bit.ly/muestraonlinecys2020 COVID-19 en WhatsApp

ACTIVATE. Proyecto de

mejora del animo durante

el confinamiento



http://bit.ly/muestraonlinecys2020
https://twitter.com/search?q=%23cineysalud2020&src=typed_query
http://bit.ly/muestraonlinecys2020
http://wa.me/34680726496?text=Hola
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/04/ejercicio-de-mindfulness-centrado-en-la.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/orientaciones-para-personal-de.html
http://saresaragon.blogspot.com/2020/04/personal-sanitario-tecnicas-para-el.html
http://saresaragon.blogspot.com/2020/04/cuidado-de-la-piel-durante-la-pandemia.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/03/cuidar-las-emociones-de-ninos-y-ninas2.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/04/mama-tengo-miedo.html
http://www.iacs.es/al-dia-con-el-covid-19/
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2020/04/activate-proyecto-de-mejora-del-animo.html
http://wa.me/34680726496?text=Hola

