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ACTIVO DE SALUD
Activo del mes:

. 0 Adultos Mayores

()
-—} Ayuntamiento de Utebo

@ PROFESIONALES RECURSO
]

, : AUDIOVISUAL
o Guia para profesionales para la

prevencion de Violencias Sexuales en _
Aragon (IAM) Con sol es tiempo de

Prevencion. Videos del

« Laprofesion de la salud publica, y sus Instituto Nacional de
profesionales. Un reto urgente para Seguridad y Salud en el
fortalecer la practica de la salud Trabajo (INSST)
publica (SESPAS)

@ COMUNIDAD EDUCATIVA

* Evita exposiciones prolongadas a altas temperaturas. ° m pl_Ug g e d . P r O g ra m a d e p r eve n C | OI n

o Si realizas actividades fisicas, hazlo en las horas de menos calor: antes

de las 12 h'y después de las 17 h. eSCOlar del abUSO de drogﬁ

« Elige comidas ligeras, platos frios, ensaladas y frutas. No abuses de sal
ni de grasas.

o Utiliza ropa ligera, colores claros y proteccion solar, gorra y gafas de sol. N La Aventura de Aprender. GUI’aS

= Behe agua o liguidos sin esperar a tener sed. Evita el alcohol, café, té y
bebidas azucaradas.

« Ventila tu hogar en las horas de menos calor y durante el dia mantenlo
fresco con las persianas bajadas.

didacticas para la puesta en marcha
€4 ¢ &f & =} X de proyectos colaborativos.

* Personas mayores de 65 aiios ¢ Personas con enfermedades ¢ Personas que realizan
* Menores de 5 afios, sobre todo  previas (cardiovasculares, trahajos que requieren
bebés respiratorias, renales, mucho esfuerzo fisico

* Embarazadas neuroldgicas) o con un consumo
 Con autonomia limitada excesivo de alcohol

BIENESTAR EMOCIONAL

« Desenredando el duelo (IAM)

: , - Para cuidar a nuestras nifnas y ninos
s hace falta el pueblo entero

Medidas para prevenir los efectos adversos
del exceso de calor (Gobierno de Aragon)
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&? COMPORTAMIENTOS

SALUDABLES N\ UN MOMENTO
Z
« Orientaciones para la elaboracion de

4 ' /7>, PARA LAS
N REDES
menus saludables y

medioambientalmente sostenibles en Nuevos Proyectos
centros residenciales y centros de RAPPS integrados 2023
dia para personas mayores (AESAN)

« Disfruta del sol sin peligro

« Recomendaciones para un bafio seguro

@ RECURSOS Y ENLACES DE INTERES

. Guia de recursos para personas con discapacidad en Aragon (IASS)

« Formacion con perspectiva de género para la direccion de
actividades en el tiempo libre (IAJ)

@ EVENTOS, CONVOCATORIAS, CONCURSOS...

« Premios Aprendizaje-Servicio 2023

o XXXIV Escuela de Salud Publica de Menorca

« Comportamiento suicida - 42 Edicion. Actividad formativa en el
ambito de la salud mental. Dirigida a profesionales sanitarios

 Programa 12 Lunas Verano 2023. Ayuntamiento de Zaragoza.

Consulta los nuimeros
anteriores — Para recibir el Boletin en tu
T correo mensualmente envia un

mensaje a eps(@aragon.es.
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