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QU E DEBO HACER SI... SOY CONTACTO ESTRECHO DE UN CASO

POSITIVO Y NO TENGO SINTOMAS:
ME HE HECHO UN TEST DE FARMACIA
Y SOY POSITIVO EN COVID-19: * He recibido la pauta de vacunacién completa: no es

necesario guardar cuarentena
¢ No he recibido la pauta de vacunacién completa: mantén
cuarentena domiciliaria de 7 dfas

e Con sintomas: Si son leves, mantén aislamiento
domiciliario hasta 3 dias después de la desaparicién de
los sintomas (con un minimo de 7 dias desde el inicio).
Si tus sintomas empeoran, contacta con el sistema
sanitario

En ambos casos, los 10 dias posteriores al Ultimo contacto con
el caso positivo:
¢ Limita interacciones sociales, evita zonas concurridas y el
contacto con personas vulnerables
o Extrema las medidas de prevencion
! e Si aparecen sintomas, contacta con el sistema sanitario

Notifica tu positivo a tus contactos estrechos %
para que sigan las recomendaciones sanitarias 0

¢ Sin sintomas: Mantén aislamiento domiciliario
durante 7 dias desde la realizacién de tu prueba

¢Cuando soy contacto estrecho?

' Aislate y comunicalo al sistema sanitario a Si he estado en contacto con un case positivo, sin las
través de una de estas opciones: medidas de proteccién mas de 15 minutos, en las 48
horas anteriores a:
n 876503741 o Reajlizaciérj de su prueba diagnéstica (PCR o Test
Antigenos) 6
¢ Inicio de sintomas del caso positivo

formulario en www.saludinforma.es
#ProtégeteATiYALosDemds

E GOBIERNO
DE ARAGON

INFORMACION GENERAL

« Urbanismo e Infancia, nuevo estudio que evidencia el
beneficio de una buena planificacion urbana para la salud

. Reflexidn critica de Glen Laverack acerca de la Carta de
Ginebra sobre el Bienestar

= GOBIERNO
=<DE ARAGON
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https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Qu%C3%A9+debo+hacer+si...5_1_22.pdf/b0f8b3d9-4ba3-d9d9-59b9-9695676379eb?t=1641384928945
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://saresaragon.blogspot.com/2022/01/urbanismo-e-infancia.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2022/01/reflexion-critica-la-carta-de-ginebra.html

EL ACTIVO DEL

W MES 9

PROFESIONALES

« Respuestas sanitarias y
sociales alos problemas de
drogas: una guia europea 2021

USO DE LA MASCARILLA

B TIPOS:

HIGIENICA QUIRURGICA

c ¢ Lee atentamente las especificaciones del fabricante

 Utilizala el tiempo indicado en las instrucciones
llustraciones NYT

didas de

» Consejos para un uso correcto:
¢ Lavate las manos antes y después de manipularla
 Ajustala bien en nariz, boca y barbilla
¢ Deséchala si estd deteriorada o humeda
 No la reutilices si no se indica que esta permitido
« En reuniones sociales retirala sélo para comer o
beber y guardala correctamente

Un uso correcto de la MASCARILLA iado a las otras
prevencion ayuda a frenar la transmision del virus

E GOBIERNO
DE ARAGON

USO DE TEST DE ANTIGENOS

®» :Como debo utilizarlos?
« Sigue las instrucciones de uso del fabricante
« Es importante tomar bien la muestra para que los resultados
del test sean fiables
¢ Haz el test inmediatamente tras tomar la muestra

B ;Como debo debo interpretar el resultado?
e Siaparecen dos lineas de color, el test es positivo
¢ Sila linea de test (T) se marca de forma débil, el test es igualmente
positivo
e Para que el test sea vélido, la linea de control (C) siempre debe ser
visible
B ;Y si mi test es positivo?
Aislate y comunicalo al sistema
sanitario:

= 876503741
@ Declaracién de Autotest COVID

en www.saludinforma.es
o
Si tienes sintomas, te has hecho un test de
g Y es neg tacta con tu
® centro de salud

Negativo Positivo Positivo

E—

| Los Hogares del IASS:
centros especializados

| en las personas mayores ‘

RECURSO
AUDIOVISUAL

12 maneras de reducir
el riesgo de cancer -
Ministerio de Sanidad
#CaptaEIMensaje

COMUNIDAD EDUCATIVA

« EICRA Alifara nos presenta
el corto El poder de las
palabras

 Lavozde tus ojos - CEIP
Fernando el Catolico

BIENESTAR EMOCIONAL

o Informe Crecer
saludablemente. Un estudio
sobre |la salud mental y el
suicidio en la infancia y la
adolescencia, Save the Children

« Salud Mental y desigualdades,
conclusiones del XXI Congreso
de Salud Mental de Espana

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA


https://www.youtube.com/playlist?list=PLF6Yvp_UGPobfA8IE9tTiyUVZiGgxhiYP
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF6Yvp_UGPobfA8IE9tTiyUVZiGgxhiYP
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/Test+de+ant%C3%ADgenos.png/bc97ec2e-ade0-9603-87ea-dd6ed57b194f?t=1642599071381
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2022/01/el-poder-de-las-palabras.html
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2022/01/la-voz-de-tus-ojos-ceip-fernando-el.html
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2022/01/salud-mental-y-desigualdades.html
https://www.emcdda.europa.eu/publications/health-and-social-responses-a-european-guide_en
https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/Mascarilla.png/b8fb6cd5-7238-bdf5-ecfe-c1e87f492be2?t=1642599071229
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2022/01/los-hogares-del-iass-centros.html

COMPORTAMIENTOS N '\ggll\:ﬂ;g
SALUDABLES

« Informe de Adicciones
Comportamentales 2020 del ,
Ministerio de Sanidad Vinculos que nos ponen

« Aprende a cuidar tu espalda, en marcha, Consejo de
consejos para prevenir el dolor Salud San Pablo
de espalda en nin@s

@ RECURSOS Y ENLACES DE INTERES

« Guia de corresponsabilidad y paternidad activa en tiempos de
pandemia, UNICEF

. Laescuela delas redes sociales

. Salud y adolescencia: cuando el juego deja de ser una practica
ludica

@ EVENTOS, CONVOCATORIAS, CONCURSOS...

« Premios Impulso Fundacion Espanola del Corazon

 Convocatoria de acreditacion de centros educativos como Red
de Escuelas Promotoras de Aragén 2022

« Curso online: intervencién social en adicciones e igualdad de
género - Fundacién Atenea

« Concurso escolar "Aragén es tu territorio”

Agrega el nim.+34 680 72 64 96 a
tus contactos y envia Hola para
recibir informacion sobre COVID-19
y nuestro Boletin de Promocion de

la Salud en tu movil a través de
WhatsApp

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA


https://www.aragon.es/-/boletin-de-promocion-de-la-salud-y-entradas-relacionadas-por-temas
https://www.aragon.es/-/boletin-de-promocion-de-la-salud-y-entradas-relacionadas-por-temas
http://wa.me/34680726496?text=Hola
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://fundaciondelcorazon.com/actualidad/premios-impulso/3773-premios-impulso-2021.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2022/01/convocatoria-de-acreditacion-de-centros.html
https://campus.fundacionatenea.org/mod/page/view.php?id=1770
https://www.aragon.es/tramitador/-/tramite/concurso-escolar-aragon-territorio
http://www.infocop.es/pdf/Paternidad%20Activa%20en%20tiempos%20COVID19.pdf
https://schoolofsocialnetworks.org/es/
https://pnsd.sanidad.gob.es/noticiasEventos/actualidad/2021_Actualidadnoticias/pdf/20211117_Salud_y_Adolescencia.pdf
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2022/01/informe-de-adicciones-comportamentales.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2022/01/vinculos-que-nos-ponen-en-marcha.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2022/01/vinculos-que-nos-ponen-en-marcha.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2022/01/vinculos-que-nos-ponen-en-marcha.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2022/01/aprende-cuidar-tu-espalda.html

