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Nuestro entorno puede hacer que las

opciones mas saludables sean las mas
faciles de elegir para la poblacion
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La practica de actividad Reduce la contaminacion bicicleta
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Actividad fisica Planificacién urbana que
favorezca la movilidad activa,

j . Beneficios de la actividad fisica para la salud ey e
X Es importante a todas las edades
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Infografia "Movilidad Activa". Ministerio de Sanidad

INFORMACION GENERAL

« Nueva temporada del Boletin de Promocidn de la Salud. ;Nos cuentas
gué temas te interesan?

- Campana de vacunacion frente a la gripe en Aragén 2021

« AMAC - GEMA nos habla del Dia mundial del Cancer de Mama, que se

celebrael 19 de octubre
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https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/10/en-octubre-de-2020-desde-la-direccion.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/10/en-octubre-de-2020-desde-la-direccion.html
https://www.aragon.es/-/vacunacion-frente-a-la-gripe
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/10/dia-internacional-del-cancer-de-mama.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/10/dia-internacional-del-cancer-de-mama.html
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/docs/infografia_movilidad_activa.pdf

EL ACTIVO DEL B — _
x. .x. MES 9 Paseos saludables
X "Sin guebrantar huesos"

PROFESIONALES

« Somos Diversidad. Actividades para la RECURSO
formacion de profesionales de la educacion AUDIOVISUAL
formal y no formal en diversidad sexual, > _
familiar, corporal y de expresion e identidad de Efiucamon Inclusiva:
género tu puedes ser parte del

« Aclimatarnos. El cambio climatico, un cambio. La Ifundamon
problema de salud publica. Guia dirigida a Down Esparia nos dala

profesorado y profesionales de la salud b|en\|/en|da al nuevo curso
escolar

COMUNIDAD EDUCATIVA

« ;Qué podemos encontrar en el
yi [MAS INFO: . Portal de Educacion para la Salud?
te"ta informarte sobre Tasespecies | | %":izmzs':,:?:f:::: | - Vueltaalcole sin piojos.

| | existentes en la zona silvestres

D Consulta o contacta, si es posible, con T i ReComendaCloneS de Ia AgenCIa

alguna persona experta o asociacion h - .
T mieodgiencorcana = Espafiola de Medicamentos y
e Productos Sanitarios

Recolecta ‘ P Solo ejemplares jovenes y sanos, que no ° Preguntas y respuestas Sobre |a

Consume ofrezcan dudas sobre su identificacion

Comparte |

acepen Ml vuelta al cole en el curso 21-22

BIENESTAR EMOCIONAL

P Guarda un ejemplar sin cocinar, si es posible, \ - L] |nforme "Estado Mundlal de |a

ya que puede ayudar a identificarlo

= — Infancia 2021. En mi mente:
Vi ——— promover, proteger y cuidar la

EN CASO DE SOSPECHA DE INTOXICACIO

= salud mental de la infancia" de

91 5620420- Instituto Nacional de Toxicologia

Unicef
10 Consejos para familias de
mayores en residencias. Colegio

Profesional de Psicologia de
Recomendaciones para una recolecta saludable de Aragén
setas

Acude a urgencias con una muestra de las
setas sin cocinar, si es posible
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https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/Recomendaciones_recolecta_setas.png/4bc939aa-0a2b-d5b1-0143-d1edb3b73723?t=1633956775832
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=6-mF9s_uG2Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=6-mF9s_uG2Y&feature=youtu.be
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https://twitter.com/SaludPublicaAra
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https://www.igualdad.gob.es/ministerio/dglgtbi/Documents/SomosDiversidad_DIGITAL_0707.pdf
https://www.isciii.es/Noticias/Noticias/Documents/GuiaAclimatarnos.pdf
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/10/que-podemos-encontrar-en-el-portal-de.html
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/10/que-podemos-encontrar-en-el-portal-de.html
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/09/vuelta-al-cole-sin-piojos.html
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/09/vuelta-al-cole-sin-piojos.html
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/2021_10_11_Preguntas_y_respuestas_sobre_la_vuelta_al_cole.pdf
http://saresaragon.blogspot.com/2021/10/estado-mundial-de-la-infancia-2021-en.html
https://www.coppa.es/gestor/uploads/boletines/Decalogo+Cartel.pdf
https://www.coppa.es/gestor/uploads/boletines/Decalogo+Cartel.pdf
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2021/10/sin-quebrantar-huesos.html
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COMPORTAMIENTOS UN MOMENTO

SALUDABLES » PARA LAS
« | Semana Aragonesa por el Clima 7/ ‘ ‘
« Recomendaciones para unarecolecta N
saludable de setas. Informacion para evitar
posibles intoxicaciones producidas por su Micropildoras formativas
ingesta sobre diabetes. Centro
Auto test AUDIT sobre consumo de alcohal, de Salud Fuentes Norte
desarrollado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para identificar el consumo
excesivo de alcohol
La Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) convoca
los XV Premios Estrategia NAOS

@ RECURSOS Y ENLACES DE INTERES

« Test:;Qué sabes sobre inmigracion?
« Cybereduca: juego para la prevencion del Bullying y el Ciberbullying

@ EVENTOS, CONVOCATORIAS, CONCURSOS...

XVIII Curso de creacion de audiovisuales #cineysalud2021, 29 y 30 de
octubre

XVIl Curso Pantallas Sanas. Préximamente méas info. 19 y 20 de noviembre
| Concurso de Micrometrajes aragoneses en torno a la discapacidad. Plazo
hasta el 14 de noviembre

VIl Concurso de Microrrelatos contra la violencia de género: Jovenes con
mucho que contar. Plazo hasta el 15 de noviembre

Ciclo Encuentros en el Museo. Nutricidon y consumo responsable

Agrega el num.+34 680 72 64
96 a tus contactos y envia Hola
para recibir informaciéon sobre
COVID-19 y nuestro Boletin de
Promocién de la Salud en tu
movil a través de WhatsApp
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http://wa.me/34680726496?text=Hola
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
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http://centrodesaludfuentesnorte.blogspot.com/search/label/diabetes
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://www.aragon.es/documents/20127/2523474/AAFF-Campa%C3%B1a-bulos-A3-3mmsangres.pdf/5d4337e8-941f-795f-3118-3368a808b440?t=1626092156175
https://www.cybereduca.com/
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/10/i-semana-aragonesa-por-el-clima.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/10/recomendaciones-para-una-recolecta.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/10/recomendaciones-para-una-recolecta.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS22yuDLr3GNEkcLuUG18rVUzLQXgjQ2O_qRFg0D9h9ZuL0Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS22yuDLr3GNEkcLuUG18rVUzLQXgjQ2O_qRFg0D9h9ZuL0Q/viewform
https://saresaragon.blogspot.com/2021/10/convocatoria-de-los-xv-premios.html
http://cineysalud.blogspot.com/2021/10/xviii-curso-de-creacion-de.html
http://cineysalud.blogspot.com/2021/10/xviii-curso-de-creacion-de.html
http://pantallassanas.blogspot.com/2021/10/xvii-jornada-pantallas-sanas-salud.html
https://www.laaab.es/2021/09/i-concurso-de-micrometrajes-aragoneses-en-torno-a-la-discapacidad/
https://www.laaab.es/2021/09/i-concurso-de-micrometrajes-aragoneses-en-torno-a-la-discapacidad/
https://www.laaab.es/2021/09/i-concurso-de-micrometrajes-aragoneses-en-torno-a-la-discapacidad/
https://www.laaab.es/2021/09/i-concurso-de-micrometrajes-aragoneses-en-torno-a-la-discapacidad/
https://www.aragon.es/-/vii-concurso-de-microrrelatos-contra-la-violencia-de-genero-jovenes-con-mucho-que-contar
https://www.aragon.es/-/vii-concurso-de-microrrelatos-contra-la-violencia-de-genero-jovenes-con-mucho-que-contar
http://museonat.unizar.es/nutricion-y-consumo-responsable-el-nuevo-ciclo-de-encuentros-en-el-museo/

