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Informacion epidemiolégica relevante

- Brote de gastroenteritis aguda en un campamento de la provincia de Huesca con 39 afectados entre 65 expuestos
(tasa de ataque 60%) de origen probablemente hidrico por consumo de agua sin garantia sanitaria. La sintomatologia fue
de vomitos y diarreas de caracter leve. El campamento fue clausurado. Se han recogido dos coprocultivos y muestras de
agua pendientes de resultados.

- Brote de parotiditis en la provincia de Teruel con 1 caso indice y 4 casos relacionados de entre 14-32 afos. A los
afectados y a sus contactos estrechos se les realiza las actuaciones pertinentes y se refuerza educacion sanitaria. Han
evolucionado favorablemente y tienen buen estado general. Desde Vigilancia Epidemiolégica se continua el seguimiento.

Actualizacion

- En Aragon se han notificado 11 casos que pueden estar asociados al brote de listeriosis provocado por alimentos
carnicos manufacturados en la empresa MAGRUDIS S. L (sin distribucion en Aragon). De ellos, tres retnen criterios de
caso confirmado, 5 de caso probable y otros tres estan clasificados, de momento, como casos sospechosos. El ltimo de
los pacientes en presentar sintomas comenzo el pasado 23 de agosto y esta aun en investigacion. No se han producido
cuadros graves en ninguno de los enfermos detectados en la Comunidad Auténoma.
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Tema de Salud Publica
Salmonelosis en Aragdn, 2009-2018

La salmonelosis es una enfermedad bacteriana caracterizada por un cuadro clinico asociado a manifestaciones
gastrointestinales o sistémicas que pueden ser graves. Se relaciona con el consumo de alimentos y la transmision fecal
oral. La vigilancia se realiza a través del Sistema de Informacion Microbiolégica de Aragon (SIM) y mediante el Sistema
de Enfermedades de Declaracién Obligatoria individualizada, bajo el epigrafe toxiinfeccion alimentaria.

Grafico 1. Incidencia de salmonelosis en Aragén 2009-2018 El principal serogrupo notificado fue el B, grafico 1. El
400 “°  porcentaje de casos entre ambos sexos fue similar. Las
edades con mas casos fueron de 2 a 14 afios y los
mayores de 65 afos. Presenta un predominio en los
meses de verano.
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Fuente: SIM Aragén

En cuanto a la prevencion se recomienda que no se interrumpa la cadena del frio en la conservacion de los alimentos (4°
en las camaras de refrigeracion y -18° en las de congelaciéon), adecuada manipulacién de las materias primas, a la hora
de cocinar es fundamental que el calor penetre en toda la masa del alimento alcanzando temperaturas superiores a los
85°, se extreme la limpieza de los utensilios de cocina y se adopten medidas de higiene personal durante su elaboracién
(lavado de manos).
Enlaces de interés:
- Informe anual de salmonelosis en Europa 2016, publicado por el ECDC en marzo de 2019.

| - Agencia Europea de Seguridad Alimentaria EFSA, recursos sobre Salmonella.

Alertas Epidemioldgicas (Fuente: Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias-CCAES)

- Espaia: en relacion con el brote de listeriosis asociado al consumo de productos alimentarios elaborado por la
empresa MAGRUDIS SL, hasta el 28 de agosto se han notificado 196 casos confirmados en Andalucia, la mayoria de
ellos en Sevilla (161), con un periodo de incubacion medio de tres dias, y con tres fallecimientos atribuidos
provisionalmente al brote. En el resto de las CCAA se han registrado 4 casos confirmados por laboratorio (1 en Aragén, 1
Castilla y Ledn, 1 en Extremadura y 1 en Madrid) y 3 casos confirmados por vinculo epidemiologico (1 en Extremadura y
2 en Aragon). El dia 23 de agosto, Francia notificé un caso de un ciudadano britanico que habia comido carne fria de
cerdo en Sevilla el 13 de agosto. Dado que el periodo de incubacion de la enfermedad es largo y la distribucién amplia
del producto no se puede descartar la aparicidn de nuevos casos en los proximos dias, incluso en personas residentes
en otras regiones o paises, que hayan podido consumir la carne mechada durante su estancia en las areas de
distribucion. Tampoco se puede descartar la aparicion de nuevos casos debido al consumo de productos que puedan
tener consumidores finales en sus domicilios, ya que la fecha de caducidad es de aproximadamente 3 meses. No
obstante, de acuerdo a la informacién disponible, desde el viernes 23 de agosto, se observa una reduccién del numero
de casos confirmados desde el inicio del brote, tendencia que se mantiene hasta el dia de hoy. Se recuerda que las
mujeres embarazadas y las personas con deficiencias inmunitarias, grupos de mayor riesgo, deben consumir
solo carnes perfectamente cocinadas y productos lacteos pasteurizados y calentar las sobras de comidas.
Ademas, deben evitar alimentos preparados listos para consumir.

Actualizacion

- Republica Democratica del Congo (RDC): desde la Ultima actualizacién, se han notificado 185 nuevos casos
confirmados de Ebola. Desde el inicio del brote se han registrado 3.073 casos, incluyendo 1.986 defunciones (letalidad:
67,7%). La mayoria de casos confirmados se han registrado en las provincias de Kivu del Norte, y de lturi, siendo las
zonas sanitarias de Beni y de Mandina las mas activas actualmente. Tras 26 dias de seguimiento de los contactos del
segundo agrupamiento registrado en Goma no se ha notificado ninguin caso. No se ha diagnosticado ningin caso fuera
del pais. La OMS mantiene que el riesgo de propagacion de la enfermedad a nivel nacional y en los paises limitrofes de
la RDC (principalmente Uganda y Ruanda) es muy alto. En Espafia, el riesgo de que aparezca un caso es muy bajo.
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