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BOLETIN DE PROMOCION
DE LA SALUD

Direccion General de Salud Publica
Departamento de Sanidad

e Bebe abundantes liquidos. e Banate en zonas habilitadas para el bafo y e Lleva ﬁgo tu medicacién habitual.
aunque no tengas sed. vigiladas por socorristas.

SI tien sto realizar viajes
e Evita las bebidas con cafeina, » Tirarse de cabeza si desconoces el fondo y Iesconsults, al menos, un mes
alcohol o azucaradas, la profundidad del agua, puede provocar y me{ﬂo antes con un Centro de
ya que pueden favorecer la deshidratacion. serias lesiones. Vacunacion. Si a la vuelta tienes cualqui
sintoma de enfermedad consuilta

e Reduce las actividades fisicas intensas al o Banarse de noche o después de haber profesional sanitario.
aire libre durante las horas mas calurosas. bebido alcohol es muy arriesg:
 Mantén los medicamentos \

» Busca la sombra, clbrete la cabeza, usa alejados del sol.

ropa ligera y de color claro y un calzado
fresco. gunos fénnama ;_:n.!e_dan

® Cuida tu piel con protectores solares
adecuados y usa gafas de sol. e Utiliza agua potable para beber y para lavar

todas las frutas y verduras.
» Evita la exposicion al sol en las horas

centrales del dia. ® Lavate las manos antes de preparar
alimentos.

e Mantén los alimentos cocinados y no exponerse directa N
perecederos en el frigorifico. vigilados en zonas de

® Las personas mayores son
especialmente sensibles al calor
y precisan mayor seguimiento.

» Las personas con enfe Gni

- deben pmhgmdslcaloryssgulrem
- su msdlradﬁn habitual.
e
/A | ey

Disfruta del verano con salud (Ministerio de Sanidad)

INFORMACION GENERAL
« Dia Mundial Sin Tabaco 2023

« Educacion Integral de la Sexualidad. La Situacion en Aragon.
Perspectiva de la Comunidad Educativa.

« Plan Nacional contra el Calor
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https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/05/dia-mundial-sin-tabaco-2023-cultivemos.html
http://saresaragon.blogspot.com/2023/05/plan-nacional-contra-el-calor.html
https://saresaragon.blogspot.com/2023/05/ayer-dia-24-de-mayo-tuvo-lugar-la.html
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2023/docs/TRIPTICO_VERANO_SALUD_2023.pdf
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2023/05/vi-encuentro-foro-rapps-educacion.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2023/05/vi-encuentro-foro-rapps-educacion.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2023/05/vi-encuentro-foro-rapps-educacion.html

Acompanando Teruel. Federacion
de Asociaciones Vecinales y
Culturales y Ayuntamiento
Teruel.

“/’A RECURSO
PROFESIONALES [ m\ AUDIOVISUAL

« IXEncuentro de profesionales de género, Javier Sadaba en el
drogas y adicciones: “Uso y abuso de #diadeinternet: Sobre la

sustancias y violencia de género" salud (fisicay ”?e“ta')-\’ﬁ
felicidad en la vida

. Dia Mundial de la Higiene de Manos cotidiana: Una ética para
el siglo XXI

COMUNIDAD EDUCATIVA

EN VERANO
PROTEGETE DEL « Sentirnos bien. Propuesta

N - educativa para promover el
Q 0 @ bienestar emocional adolescente.

Coma kgersy con f gy galas de sol

EL PUEDE AFECTAR A TU SALUD o . o .
‘N'OF o « Amor no es control. Guia didactica

= INSOLACION o

oA Slon para el profesorado. Ayuntamiento
de Zaragoza

BIENESTAR EMOCIONAL

« Museos, sostenibilidad y bienestar.
Dia Internacional de los Museos.

. "Vive, crece, ama, libre": Guia para
En Verano Protégete del Calor. Prevencion. familiares \ amigOS/amigaS de
Ministerio de Sanidad. adolescentes victimas de violencia
de género
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https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/05/ix-encuentro-de-profesionales-de-genero.html
http://saresaragon.blogspot.com/2023/05/museos-sostenibilidad-y-bienestar.html
http://saresaragon.blogspot.com/2023/05/museos-sostenibilidad-y-bienestar.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2023/05/sentirnos-bien-propuesta-educativa-para.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2023/05/sentirnos-bien-propuesta-educativa-para.html
http://saresaragon.blogspot.com/2023/05/activo-del-mes-acompanando-teruel.html
https://www.youtube.com/watch?v=RHpllmDYX8M
https://www.youtube.com/watch?v=RHpllmDYX8M
https://www.youtube.com/watch?v=RHpllmDYX8M
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/05/dia-mundial-de-la-higiene-de-manos-2023.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2023/05/guia-didactica-para-el-profesorado-amor.html
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/lesiones/temperaturasExtremas/docs/TemperaturasExtremas_ProtegetedelCalor.pdf
http://saresaragon.blogspot.com/2023/05/vive-crece-ama-libre-guia-para.html

UN MOMENTO
COMPORTAMIENTOS PARA LAS

SALUDABLES ‘ ﬂ REDES

« Polinosis. Como sobrellevar la
alergia al polen.

Dia del Juego en la Calle.
Ciudad de las ninas y los
ninos Huesca. RAPPS.

o Guia para planificar ciudades
saludables. Ministerio de Sanidad,
FEMP

@ RECURSOS Y ENLACES DE INTERES

. Asesoria parajovenes victimas de delitos sexuales. Instituto
Aragoneés de la Juventud.

 Nuestra Salud también viaja . Guia de consejos y recomendaciones
sanitarias. Ministerio de Sanidad.

@ EVENTOS, CONVOCATORIAS, CONCURSOS...
. X Jornada de Participacion en Salud 2023. Fecha Limite 05/06/2023

« 12Feria de Salud Comunitaria Las Fuentes de Salud y Bienestar

o Curso online sobre Accion Comunitaria para la Salud (12 edicidn).
(Ministerio Sanidad). Fecha Limite 15/06/2023

 Convocatoria de ayudas a las entidades locales 2023 (Ministerio
de Sanidad y FEMP)

Consulta los nimeros
anteriores o g Para recibir el Boletin en tu

correo mensualmente envia un
mensaje a eps(@aragon.es.
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https://atencioncomunitaria.aragon.es/2023/05/30/las-fuentes-de-salud-y-bienestar-1a-feria-de-salud-comunitaria-de-las-fuentes/
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/05/curso-online-sobre-accion-comunitaria.html
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