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Certificado Digital COVID Unién Europea -
o
Acredita que una persona se ha Se puede obtener entrando en Se podra viajar sin Certificado
vacunado, ha superado la www.saludinforma.es (Con cumpliendo los requisitos
enfermedad o tiene una prueba certificado digital, Cl@ve o PIN sanitarios, pero el proceso de
diagnéstica con resultado negativo = Salud) entrada al pais sera mas lento

También se puede solicitar en:
wmmas  EStara completamente

o ® implantado el 1 de julio, pero ya  Unidades de At. al Paciente
ha comenzado a emitirse en de Hospitales o Centros de
Aragon Salud

» Servicios Provinciales de

Es totalmente gratuito y podra
7]& £ AL Sanidad

) obtenerse tanto en formato
electronico como en papel

52RO
Certificado digital COVID Unién Europea
INFORMACION
Informacion general GENERAL

 Entrevista a José Maria Arnal, Director BIENESTAR
Gerente del Servicio Aragonés de Salud EMOCIONAL
e Medidas para prevenir los efectos
adversos del exceso de calor COMPORTAMIENTOS

e Dia mundial del cancer de piel
SALUDABLES

Bienestar emocional PROFESIONALES

e Salud mental en infanciay juventud
e Enséname a despedirme

Jugar protegido es divertido

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA



https://www.aragon.es/documents/20127/29774227/Certificado+digital.png
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://www.youtube.com/watch?v=T3X5f2n_G-c
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/06/entrevista-jose-maria-arnal-director.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/06/medidas-para-prevenir-los-efectos.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/06/13-de-junio-dia-mundial-del-cancer-de.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/06/otras-consecuencias-salud-mental.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2021/06/cuidado-del-cuidador-el-duelo.html
https://www.aragon.es/documents/20127/29774227/Certificado+digital.png
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MEDIDAS PARA PREVENIR LOS EFECTOS
ADVERSOS DEL EXCESO DE CALOR

¢Como evitar los efectos del calor?

* Bebe agua o liquidos sin esperar a tener sed. Evita el alcohol, café,
té y bebidas azucaradas.

* Si tomas el sol y realizas actividades que exijan esfuerzo fisico hazlo
en las horas de menos calor: antes de las 12 h y después de las 17 h.
* Disfruta de comidas ligeras, con platos frios, ensaladas y frutas. No
. abuses de la sal.

* Elige ropa ligera, de colores claros. Usa proteccion solar, gorray
gafas de sol.

* Mantén fresco tu hogar ventilando en las horas de menos calor y
durante el dia mantén las persianas bajadas.

Poblacion de riesgo

*Ayuda a personas mayores, §\ f‘t w i & &x -A ‘\.

enfermas o con discapacidad * Si tomas medicacién o padeces una enfermedad crénica
que vivan solas a seguir todas consulta con tu médico.
estas medidas.
* Cuida a tus mascotas: No las dejes en el coche con las
ventanas cerradas. Hidratalas con frecuencia.

En caso de...

o Calambres
 Irritacion de la piel

* Temperatura 7
muy elevada S =

* Dolor de cabeza N

* Vémitos

* Quemaduras
* Agotamiento

* Temperatura elevada « Pérdida de consciencia Para protegerte del calor
* Fuerte sudoracién/sed extrgmo, tl{s gestos con el
Medio Ambiente cuentan

Mas info:
¢Qué hacer? I
& T | oe1 B 12 -
Tor

ma una ducha fresca LLama a los teléfonos de
Busca refugio: a la sombra lugar fresco
Toma i

§ GOBIERNO
DE ARAGON

Medidas para prevenir los efectos adversos del exceso de
calor

Profesionales

e Medidas de prevencion, higieney
promocion de la salud frente a
COVID-19 para las actividades de
tiempo libre dirigidas a la poblacion
infantil y juvenil 2021

e Recomendaciones para utilizar con
seguridad las vacunas frente a la
COVID-19

Comportamientos
saludables

e "Paciente activo en diabetes" -
Centro de Salud las Fuentes Norte

e Cuidado de los ojos en verano

e La alimentacion: cambia tus
habitos para mejorar tu salud y la
del planeta

\a

Convocatoria de adhesion a la
RAES (Red Aragonesa de Empresas
Saludables) 2021

O

Agrega el num.+34 680 72 64 96 a
tus contactos y envia Hola para
recibir informacion sobre COVID-19 y
nuestro Boletin de Promocion de la
Salud en tu movil a través de
WhatsApp

"Las clases" un documental
para pensar la escuelaen
pandemia


http://wa.me/34680726496?text=Hola
https://www.aragon.es/documents/20127/29774227/Medidas_Calor.png
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Medidas_actividades_tiempo_libre.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/RECOMENDACIONES_USO_SEGURO_VACUNAS_COVID19.pdf
http://saresaragon.blogspot.com/2021/07/campana-de-visibilidad-mujeres.html
https://felgtb.com/stopacosoescolar/
https://intef.es/Noticias/recursos-para-el-dia-mundial-del-medio-ambiente-5-de-junio/
https://www.youtube.com/watch?v=CXmjnNoDrTI
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2021/06/proyecto-paciente-activo-en-diabetes.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/06/consejos-para-tener-unos-ojos-saludables.html
https://www.vidasostenible.org/wp-content/uploads/2021/04/Gui%CC%81a-fvs_la-alimentacio%CC%81n-13-04-2021.pdf
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/06/las-clases-un-documental-para-pensar-la.html
https://www.aragon.es/documents/20127/2185546/CONVOCATORIA+RAES+2021+BOA.pdf/6d46fe53-924c-82b0-d93b-82296e33fe84?t=1623822780949
https://www.aragon.es/documents/20127/2185546/CONVOCATORIA+RAES+2021+BOA.pdf/6d46fe53-924c-82b0-d93b-82296e33fe84?t=1623822780949
https://www.aragon.es/documents/20127/2185546/CONVOCATORIA+RAES+2021+BOA.pdf/6d46fe53-924c-82b0-d93b-82296e33fe84?t=1623822780949
https://www.aragon.es/documents/20127/29774227/Medidas_Calor.png

