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Actualizacion de la situacion epidemioldgica de los casos de viruela del mono en Aragén

Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO). Declaracion numérica e InfoEDO.
Nota: la vigilancia de EDO ha entrado en una fase de transicion hacia un sistema completamente electrénico (InfoEDO), con lo que
se han producido algunos cambios en los datos e indices presentados a continuacion.
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Informacion epidemioldgica relevante

- Brote de ambito laboral en la provincia de Teruel, por intoxicacion por monéxido de carbono relacionado con el uso de un
vehiculo. Los dos trabajadores afectados sufrieron sintomas leves (cefalea, malestar, aturdimiento) precisando atencién médica; su
evolucion es favorable. Tras investigacion, se recomendaron medidas de control en cuanto al vehiculo.

- Brote de probable toxiinfeccion alimentaria en un campamento en la provincia de Zaragoza, cuyos participantes se alojaban en un
albergue. De 40 expuestos (incluidos nifios, monitores y trabajadores del albergue) se han visto afectadas 9 personas. Han
presentado nauseas, vomitos y diarrea, con buena evolucidn clinica. Ninguno de ellos ha requerido ingreso hospitalario. Se ha
notificado a la seccién de Higiene Alimentaria e Higiene Ambiental y se han implementado las medidas de prevencién y control
oportunas. Continua la investigacion del agente causal.

- Desde el ultimo Boletin se han notificado en Aragon 2.556 casos nuevos de covid-19 y 20 fallecidos. En esta ultima
semana, se han identificado 12 brotes en centros residenciales de la Comunidad Auténoma. Se enlazan fuentes de
situacion de vigilancia de la pandemia en Aragén, Espafia y Global.

Boletin Epidemioldgico Semanal de Aragén. Realizacion 21/07/2022.
Secciones de Vigilancia Epidemioldgica: Huesca 974 29 32 28, Teruel 978 64 11 61, Zaragoza 976 71 53 50
Servicios Centrales (Direccion General de Salud Publica): 976 71 43 16. Suscripciones al Boletin: boletinepidemiologico@aragon.es



mailto:boletínepidemiologico@aragon.es
http://datacovid.salud.aragon.es/covid/
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6

Temas de Salud Publica
Actualizacion de la situacion epidemiolégica de los casos de viruela del mono en Aragén

Desde mayo de 2022, fecha en que Reino Unido informd sobre la identificacion de varios casos de viruela de los monos
(monkeypox, MPX) sin antecedente de viajes reciente a areas endémicas o contacto con casos notificados previamente,
numerosos paises, principalmente de Europa y América, han comunicado casos confirmados o en investigacion sin vinculos
epidemiolgicos con zonas endémicas de Africa occidental o central. La mayoria de casos son hombres jovenes con
antecedente de relaciones sexuales de riesgo.

En Espafia, segun los datos de la Red Nacional de Vigilancia Epidemiologica (RENAVE), a dia 19 de julio, se han notificado
un total de 3.125 casos confirmados de MPX. En el resto de Europa, se han notificado un total de 7.104 casos confirmados
de MPX, siendo Alemania (1.924), Reino Unido (1.856) y Francia (912) los paises méas afectados ademas de Espafia. En el
resto del mundo se han notificado un total de 3.203 casos confirmados de MPX en paises no endémicos, siendo Estados
Unidos (1.980), Canada (539) y Brasil (310) los paises mas afectados.

Figura 1. Curva epidémica de casos confirmados de
En Aragon, hasta la publicacién del boletin se han notificado 38 casos confirmados  Viruela del mono segiin fecha de inicio de sintomas

de MPX. Todos ellos son hombres con edades comprendidas entre 23 y 58 afios (1=38). Fuente InfoEDO
(mediana 39,5). El 47,4% (18) han nacido fuera de Espafia. El primer caso
notificado inici6 sintomas el 16 de mayo de 2022 y el ultimo el 16 de julio de 2022.
La curva epidémica se muestra en la figura 1.

El 100% de los casos presentaron lesiones cutaneas, principalmente en zona
anogenital y bucal. EI 60% (23) presentaron ademas linfadenopatias y el 50% (19)
fiebre. Otros sintomas fueron astenia 37% (14), dolor de garganta 32% (12), dolor TTTT |
muscular 29% (11) y cefalea 21% (8). La evolucion esta siendo favorable, EE EEEEE
precisando hospitalizacion 5 casos. Las principales complicaciones encontradas

han sido infecciones bacterianas secundarias y Ulceras bucales o genitales. 20 212223 24 25 26 27 28
Ninguno de los casos ha fallecido. SN I

Como en el resto de CCAA y paises, los casos han sido identificados fundamentalmente en poblacion HSH (hombres que
tienen sexo con hombres) siendo el mecanismo de transmision en la gran mayoria de los casos a través de contacto fisico
muy estrecho, principalmente en el contexto de las relaciones sexuales de alto riesgo.

El protocolo vigente (Ultima actualizacion 01/07/2022) tiene como objetivo principal garantizar la deteccion y el diagndstico
precoz de un caso de MPX con el fin de adoptar de manera inmediata las medidas de control adecuadas para evitar la
aparicién de casos secundarios. La rapida deteccién de nuevos casos es fundamental para cortar posibles cadenas de
transmision. El reconocimiento de MPX requiere un alto indice de sospecha clinica. La identificacion clinica de MPX es dificil
durante la fase inicial, a menos que la persona sea un contacto estrecho de un caso ya identificado. En Aragon, la notificacion
de la sospecha la puede realizar el profesional sanitario a través de InfoEDO, localizado en la Historia Clinica Electronica.
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Enlace de interés:
-Alerta de viruela de los monos en Espaia y otros paises de Europa

Alertas Epidemiologicas (Fuente principal: Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias - CCAES)

- Ghana: El 17 de julio, Ghana anuncié el primer brote de enfermedad por virus Marburg en su pais, con dos casos
detectados la Region sur de Ashanti. El primer caso era un hombre de 26 afios, con ingreso hospitalario el 26 de junio y
fallecimiento el 27 de junio. El segundo caso era un hombre de 51 afios con ingreso hospitalario y fallecimiento el 28 de
junio. Ambas personas no tenian vinculo epidemioldgico. Los sintomas fueron similares en ambos casos e incluian
diarrea, fiebre, nduseas y vomitos. Se identificaron méas de 90 contactos.

- China: El 24 de junio de 2022 la Comision Nacional de Salud de la Republica Popular de China notificé un caso
confirmado de infeccién humana por virus de la gripe aviar A(HIN2). Se trata de un nifio de 12 meses de la Provincia de
Sichuan con enfermedad leve y recuperacion completa. No ha generado casos secundarios. Las muestras ambientales
han sido negativas para influenza A (H9).

Actualizacion

- Castilla-La Mancha: durante la semana actual se ha notificado un nuevo foco de influenza aviar de alta
patogenicidad A (HSN1) en 4 aves silvestres en Toledo. En 2022 se han detectado en Espafia 55 focos por el virus de
Influenza Aviar Altamente Patdgena en aves silvestres en las provincias de Lleida, Girona, Avila, Palencia, Valladolid,
Salamanca, Sevilla, Huelva, Cadiz, Cérdoba, Jaén, Madrid, Badajoz, Caceres, Guiplzcoa, Navarra, Teruel, Burgos y
Toledo; ademas 31 focos en aves domésticas en las provincias de Segovia, Valladolid, Huelva y Sevilla.
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