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Informacion epidemioldgica relevante

-Brote de posible intoxicacién por histamina tras el consumo de atun a la plancha en un restaurante de Zaragoza, con 4
personas afectadas. Se notificd a la Seccidn de Higiene de los Alimentos para las actuaciones pertinentes.

-Sospecha de meningitis bacteriana en hombre de 65 afios en Zaragoza. Se ha indicado quimioprofilaxis antibiética a los
convivientes y se estd a la espera de resultados microbiolégicos.

Informe recomendado o
Diabetes Mellitus Tipo | en menores de 15 afios. Aragén 1991-2018 -
El informe elaborado por la Seccion de Informacién e Investigacion Sanitaria de la Direccion
General de Salud Publica, presenta los datos poblacionales que se recogen anualmente desde
1991 sobre esta patologia endocrino-metaboélica (DM1), que es la mas frecuente en la infancia. La
incidencia encontrada en Aragon puede catalogarse de muy alta (>20 casos por 10° habitantes) y
la tendencia temporal creciente. La colaboracion de los profesionales implicados y la calidad de los
datos obtenidos permiten su comparacion con otros registros y la focalizacién de esfuerzos para
una dptima prevencion, manejo y control de la enfermedad.
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Tema de Salud Publica
Sifilis en Aragon, 1996-2018

La sifilis o lues es una infeccion de transmision sexual (ITS) producida por Treponema pallidum. Supone un importante
problema de salud publica, tanto por su magnitud como por sus complicaciones y secuelas, puede dar lugar a problemas
durante la gestacion y se puede transmitir de madre a hijo durante el embarazo y el parto. La principal medida en el
control de los casos es el diagnostico y tratamiento precoz, junto con educacion sanitaria sobre los sintomas de esta
enfermedad y su modo de transmisién. Se deben descartar otras ITS, en particular el VIH porque, al igual que otras ITS
ulceradas, facilita su adquisicion.

La informacién sobre sifilis en Aragon se obtiene de la vigilancia de las Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO)
de manera agregada.

En los dltimos 20 afios se observa en Aragdn un aumento progresivo de la incidencia, al igual que en Europa (grafico 1).

Grafico 1. Incidencia de sifilis en Aragon, 1996-2018 Grafico 2. Incidencia de sifilis en Europa, aio 2017
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Fuente: Centro Europeo de Prevencion y Control de Enfermedades (ECDC)
Enlaces de interés:

- Informe europeo de sifilis del ECDC
-ITS OMS

Alertas Epidemioldgicas (Fuente: Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias-CCAES)

- Bélgica: EI 18 de noviembre Bélgica ha notificado un caso de neumonia intersticial bilateral hipoxémica
posiblemente relacionada con el consumo de cigarrillos electronicos. El paciente de 18 afios ingres6 con fracaso
respiratorio, precisando intubacion y oxigenaciéon por membrana extracorporea, con posterior fallecimiento. Se descart6
una causa microbioldgica y la biopsia ha mostrado dafio alveolar difuso compatible con toxicidad pulmonar por consumo
de cigarrillos electronicos. Se trata del primer caso de enfermedad pulmonar grave posiblemente asociada a cigarrillos
electrénicos notificado en Europa. Desde agosto de 2019, el CDC de Estados Unidos esta investigando una alerta por
enfermedad pulmonar grave asociada al uso de cigarrillos electronicos. Hasta el 13 de noviembre, se han notificado 2172
casos en 49 estados, con 42 fallecimientos. El 70% de los casos son hombres, la mediana de edad es de 24 afios, con
un rango entre 13 y 75 afios, y el 75% tenia menos de 35 afios. Desde el Sistema de Alerta Precoz y Respuesta espafiol
(SIAPR) se esta desarrollando un procedimiento para la investigacion y notificacién de posibles casos asociados a esta
alerta en nuestro pais. Hasta el momento no se han notificado casos que cumplan los criterios establecidos.

Actualizacion

- Espafia: desde la Ultima actualizacion, no se han notificado nuevos focos de fiebre del Nilo Occidental (FNO) en
équidos. Durante la temporada actual, no se han notificado casos humanos de FNO.

- Europa: desde el inicio de la temporada, se han notificado 462 casos humanos de FNO en la UE y paises vecinos (223
en Grecia, 66 en Rumania, 53 en ltalia, 36 en Hungria, 27 en Serbia, 16 en Chipre, 10 en Israel, 9 en Turquia, 6 en
Macedonia del Norte, 5 en Bulgaria, 4 en Austria, 2 en Francia, 4 en Alemania y 1 en Eslovaquia). Se han producido un
total de 50 fallecimientos. Se han notificado un total de 88 brotes en équidos.

- Republica Democratica del Congo (RDC): hasta el momento, se han registrado 3.292 casos confirmados de Ebola
incluyendo 2.193 defunciones (letalidad: 66,6%). Se puede observar un descenso en el nimero de casos notificados
durante las ultimas semanas. La OMS mantiene que el riesgo de propagacion de la enfermedad a nivel nacional y en los
paises limitrofes de la RDC (principalmente Uganda, Ruanda, Sudan del Sur y Burundi) es muy alto. En Espafia, el riesgo
de que aparezca un caso es muy bajo.
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Vigilancia de Gripe en Aragon. Temporada 2019-2020

Situacion epidemiolégica
En la semana 46/2019 la incidencia de gripe registrada en Atencion Primaria fue 9,3 casos por 100.000 habitantes,
situandose por debajo del umbral basal establecido para la temporada en 70 casos por 100.000 habitantes.
En los hospitales publicos se registraron 13 urgencias por gripe (0,1% del total de urgencias atendidas, 11.216). Ningun
caso fue hospitalizado.

Gréfico 1. Incidencia semanal de gripe, OMI AP. Porcentaje de urgencias hospitalarias por gripe, PCH Urgencias. Temporada 2019-20
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Situacioén viroldgica
En la misma semana, se envié una muestra centinela a los laboratorios del sistema, que resultd negativa para virus de gripe.

A través del Sistema de Informacion Microbioldgica (SIM) se ha notificado una deteccion de virus de gripe B.
Se han identificado 2 detecciones de VRS entre las 57 muestras analizadas (tasa de deteccion 3,5%).

Difusion geografica de la gripe
Grafico 2. Incidencia de gripe por Zona Basica de Salud, OMI AP. Aragén y Zaragoza capital. Semana 46/2019
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Para mas informacién: Vigilancia de la gripe en Aragén, Espafia, Europa y en el mundo
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