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tQuées TRAZDGT?
/ Actividad 0/
0.I- PRESENTACION TRAZO 6 -
Vais a iniciar en clase el programa tRa (5)

4Qué os sugiere el titulo 7, LQué vamos hacer 7, 4Como lo vamos hacer?, ¢En cudanto tiempo?, ¢Donde? o
sPara qué?...

Estas son algunos de los interrogantes que queremos aclarar, asi que nos ponemos en marcha;

Holall

Ests a punto de comenzar una gran aventura que se lama: 'L 52 & (5)

Quiero recibirte con las paginas abierfas... con un monton de lineas incompletas, apartados en blanco y preguntas que
aun no tienen respuesta Espero las llenes 10 de ideas geniales, colores nuevos y asombrosas propuestas

Han empezado dandome forma de juego de “cacos” sobre como profeger en infernet los datos personales e
Te aviso que estés bien pendente.

Te propondré una ruta muy especial por el cuerpo humano para reflexionar sobre la salud y fener mas presente como
algunas sustancias foxicas pueden per judicarte y como puedes cuidar de ti y de ofras personas

Después me fransformaré en un marcapagnas y me podras llevar contigo mientras resolvemos algin
conflicto

Acabaremos sabiendo mucho mas de las redes socidles e investigando lo que no nos cuentan de ellas

Para cuando acabes este cuaderno, fe he preparado algunas preguntas sobre tu valoracion de lo que se ha realizado en
clase. 3¢ fodo lo sincero/a que puedas y apunta, escribe, dme lo que quieras para mejorarme. Tu opinion me parece muy
imporfante

En esta aventura no camino stlo. Me acompafia ofro cuaderno dirigido a mi familia. Se llama [r0z0 en Familia. Te pido
lo enfregues en casa e invifes a leerlo. Con él podréis comparfir informacion, sensaciones y aprendizajes impulsados con
cada una de las actividades de trazos.
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[Te animo a que me disfrufes! / % <
/

/,,// = e
// /i’ i _-";_F/:'X



6 0unA
01pr :2Qué eg?
esentacien TRAZ0 .

0.
2,
Ruta 0,0 %! ‘
9 | Poniendo O prueba Tus conocimientos
sobre €l doond : Dentro vigeo
99 $Que pasa cuando se bede aleohal? ISigo mj rast
estdn tus
dafos?
El confis
y Ia soluc?'"ﬂ'c‘l‘o
Cl0n de N
3o 1 Oemi
3y 0 Hong
. an icto
Poniendo en forma 0 g
la salud Poo s S Practicqy 1,
n

1\ | Saludometro

117 Sludometro
mide TUS practicas de saud
113 Un bofiguin completo

Evaluacion (Pag 23)




...........lQUléNTEVE?...........

Sino 1o haces en Tu vida normal...
& POR QUE LO HACES EN INTERNET 7

LA PROTAGONISTA DEL AUDIOVISUAL QUE ACABAMOS DE VER ...

J0omo es? ¢Donde esta? dDe qué habla?. dFacita informacion personal?
4Qué Tipo de informacion?. ¢A quién les da esta informacion?.
Orees que hace bien? ¢Qué consecuencias puede tener? JQué deberfa hacer?




» Confesta a las siguientes preguntas:
S damos esta informacion ...

¢Que Tipo de dafos estamos dando? ----------=====mmmmmmmmmmmmrromee oo
LQUE €S UN dafo PerSoNQI7------------m=rr oo
Nombra fres dafos de cardcter personal --------------=x -ommmmeeeeeooe oo

Una imagen, ya sea una fofo o un video 4es un dafo personal?-------=----=---smomomomnees

Eninfernet, caparecen dafos personales?-------------- 4sabemos qUIEN puede ver los dafos personales

que se cuelgan en infernet? ------------------

¢Donde puede ir a parar la informacion personal que se cuelga en infernet? ---------------------------—-




12- 1 SIG0 MIRASTRO I

Cumplmentar los datos de la ficha; “TODO SOBRE MI.” luego la podréis compartir.

“TODO SOBRE MI*

Mi pelo es de Color ..o,
MNIS QJOS SON oo,

TeNGO oo anos J )

Mi cumpleanos es el dia ........ Tengo ....... hermanos g ......... hermanas
(@ S y lo que mas Mi/s madre/s-padre/s se llaman

PNE GUSTA BS et e
- Mw cooasdy famoxwta,o - Deporte

Color Animal

Comida Libro

Juguetes Pelicula

Nombore Apelidos

Un ndmero, un secreto....







| El alcohol es una droga que puede hacer que una persona no pueda
dejar de beber aunque le haga dario.

. Puntuacion
No sé
Verdaderol| Falso . /)

2. Los efectos que produce el alcohol son los mismos en las mujeres que
en los hombres.

3. Beber mucho alcohol puede causar problemas en la familia

4 Los controles de alcohol que hay en las carreteras se hacen
para fastidiar a quien conduce .

9. El dlcohol nos perjudica de la misma manera a nosotros/as que a quie-
nes son ya mayores de edad

6. Una persona puede morirse por beber alcohol

/. Quien bebe alcohol puede hacer o decir cosas de las que luego sienfa
verguenza




2.2 $QUE PASA CUANDO SE BERE ALCOHOL?

En el siquiente dbujo se representa de manera muy grafica “la ruta” que sigue el alcohol desde que se bebe
hasta que se elimina

2. ESOFAGO 3. ESTOMAGO
4. INTESTINO DELGADO

5. SAGRE
12, PEL
11. ORNA -
10. RNONES 7. GORAZON

9. CEREBRO 8. PULMONES




Todas las bebidas alcohdlicas contienen alcohol Cuando se bebe cerveza, vino, efc, se irritan los 6rganos
gue entran en confacto con él

En fodo este recorrido, son diferentes las partes del cuerpo que se van a ver afectadas. Las consecuen-

clas de este consumo van a variar en funcion de la canfidad y de la frecuencia con la que se bebe. Pero,
recuerda, que fambién va a influir el hecho de ser hombre o mujer y de si se es mayor o menor de edad

La ruta del alcohol

del sudor, las lagrimas ...)

NUMERO ORGANO/S FUNCION QUE DESEMPENA EN EL CONSUMO DE ALCOHOL
| . BOCA . Permite la entrada del alcohol al organismo.
2 ESOFAGO Conducto que ufiliza el alcohol para legar al estémago.
3 : ESTOMAGO © Absorbe o capfa la mayor parfe del alcohol que se bebe.
U : INTESTINO DELGADO : Permite el paso del alcohol a la sangre.
p g
. . Permite que el alcohol llegue a diferentes partes del organismo.
) . SANGRE >
. ‘ - Transforma el alcohal en otras sustancias que puedan ser asimia-
o : HIGADO * das por €l organismo.
i ’ - Tl doohol disminuye la fuerza con la que el corazon bombea la
7 : CORAZON L e
- - lno pequenia parte del alcohol, se elimina por los pulmones a fravés
6 . PULMONES * delarespiracion
9 . CEREBRO* - Eldcohal, lega rapidomente al cerebro a fravés de la sangre.
; A - Los rifones flfran e dcohol y lo envian a la vejiga, donde se dmacena
0 : RINONES S i
I ; ORINA - Eldcohol se elimina junto con la orina
1 : PEL : Pequefias canfidades de alcohol se eliminan a fravés de la piel, (fambien

* No olvidar que una vez en el cerebro, el alcohal enlentece la actividad del cerebro, produciendo descoordnacion de movimientos
(dificultad para andar en linea recta, poner la llave en una cerradura, coger una pelofa ...), disminucion de los reflejos (con las
consecuencias que de elo pueden derivarse cuando se conduce, se va en bici ...), pérdida de memoria, ademas de somnolencia



Esta representacion del cuerpo humano vais a complefarla enfre foda la clase. Conviene que prestes aten-
cion para que coloques la/s farjetas o gomet/s que te han focado, en el momenfo que corresponda y en
el lugar adecuado de la slueta

omo crees que puede afectarte a fi el hecho de beber alcohol, feniendo en cuenta que fodos los Grganos
en los que repercute negativamente se encuentran en pleno proceso de crecimiento y maduracion?.

Para finalizar, escribe un MENSAJE/TUIT que ayude a que un/a menor de edad, no beba alcohol




-+« -EL CONFLICTO Y LA SOLUCION PE NOEM: - - -

/ Actividad n® 3/

No es posible ni deseable evifar los problemas. Son parte de la vida Gracias a ellos, tenemos la oporfunidad de cambiar
y crecer Pueden ser una fuente de sinsabores, pero fambién una oportunidad para mejorar.

Lee la hisforia siguiente donde Noemi dirige sus fuerzas a manejar un problema personal de forma creativa

3.1 COMIC: “El conflicto de Noemi”

Pero...
¢Por gué e suspendido?.
ISe me hace cuesta arti-
ba pensar que tengo gque
ponerme a estudiar otra

Noemi estaba muy angustiada
fras las nofas Ge la primera evaluar-
cion.

! B resutado podia haber sido
bastante mejorable.

me gusta nadal. Tengo que
resolver esto de
alguna Manera.

I Elo no era consciente de gue
ocupaba mds tiempo en algunas
asigndfuras y Menos fiempo en
las gue le gustalban Mmenos.

Vvez esta asignatura gue no

Noemi le pregunta a su madre:  S& Me ocurren algunas:

Alternativa 1

¢QUé alternativas - Dejarte esta
asignatura pendiente.

Alternativa 2

- Casfigarte sin
Pero sino salgo, sl de aqui a final de curso
e voy a agobiar. para estudiar.

Alternativa 3
' - Controlar mis nervios y
f" \ organizarme mejor el tiempo. Si
L& controlo mis nervios rendiré mas y
P si me organizo, tendré tiempo para
I;r__-. =g_ﬂ@_ — sdlir y para estudiar

Creo gue voy a fener
gue mejorar mis ndbitos
de estudio. Este serd mi
opjefivo.




En casa,
estudiando el

primer did ... IBUFE, mamal

iQUé esfuerzol,
esfo es muy duro,
No sé yo...

Hay que pensar
en adguna idea
que te ayude a
llevarlo mejor.

Odo...
Escucharé mOsi-
ca relgjante para

estudiar.

B —— o

..y se les ocurrieron dlgunos frucos para estudiar “con to-
dos los sentidos™ que fueron completando entre las dos:

Qusto...
BPeberé zumo 4
con mis frutas

favoritas.

T T TR T P RTI W . = EE ey ~ T T T L S R T ) s e A T YT

Podrias leer el tema en alto y grabarte en
el movil para escucharte después, mien-
fras lo vuelves a leer repasando el tema.
Asi se fe grdpard mds profundo en la
mente ya gue lo haces por dos Vias: vista
b y oido.
Tacto...
utilizaré mis rotu-
ladores favoritos
para subrayar y
para  hacer es-
guemas.

A ver si fe va a gustar
tanto dhora el tema
gue ya no sales de la
nabitacidn en toda la
tardel

-En serio Noemi, es
bueno  hacer  wvarios
descansos breves
y desconectar
para seguir
después.

=

El segundo dia...

Noemi buscd en
la web y encontrd
uN youtuber gue
le ensend algunos
frucos para relo-
Jjarse:

IMe estoy
poniendo nerviosa
I ofra vezl

Lo primero, siéntate.....

- Cierra los ojos y respira profundamen-
te. Siente tu abdomen como si fuera un
gran globo que se infla y desinfla.

- Relgjate (aflojando todos los musculos  §
de tu cuerpo)

- Piensa en lo que vas a consegquir.

- Imaginate que ya has terminado (ojos
cerrados todavia). ;Qué sientes?, ;te
encuentras bien?, ;satisfecho/a?, ¢no-
tas que estas mas cerca de conseguir
el objetivo que te has marcado?.

- Date un par de minutos para experi-
mentar en tu mente lo que logras.

- Ahora si, abre los ojos, una respira-
cion profunda y ...ja por ello!




! Eltercer dia y sucesivos...

Ce did cuenta de gue, con la re- Claro, tu capaci-
lajacion previa, cada dia leia mas dad de atencidn
rapido y memorizalba con mayor aumenta y esfas
facilidad... mAs concentrada

pOr MAs fiempo.
cEsto
funciona?

Es verdad,
antes estudidba tensa
malgastando mi energia.
Ahora fodo me cuesta menos, ya gue si
estoy relgjoda empleo o erergia en lo que tengo
delante. Consigo mas, con menos esfuerzo.

Tengo ofras . ,
: asignaturas gue SJiorEEre) Eak s
estudiar y me quitan tienpo... Le voy a dedicar SSIMERR 12 O UnIBaUS
-Ua estal IQUE ideal Para organi- 6 horas semanales. 1o premio. Dicen que se ne-
zarme mejor controlaré el tiempo Por gjermplo: los cesichlede oripaces
que dedico a esta asighatura lunes, migrcoles y U camibio, asi que o are
cotlareaana: s8bados. durante 3 semanas y i f-
nalmente logro mejorar iMe
daré un premio extral
. Para lograr
] fu  objefivo
Se e ocurte
b una idea... i
Después planificd como hacerlo con g . : _@
la ayuda de su madre: o >~ -
- o T el e g Qe — s ad = e
Le disend un marcapaginas
en el que puso el nombre de Cuando acabaron los 21 dias se concedi6 un gran
las asignaturas que le gusta- premio final. Les contd a sus amigos/as todo lo que
ban menos y necesitaba me- habia conseguido gracias a haber puesto en prac-
jorar. Cada semana revisaban tica el marcapéaginas y también su descubrimien-
juntas si el tiempo dedicado to: Se habia dado cuenta del poder que cada
al estudio de cada asignatu-  cual tiene si decide hacer las cosas controlan-
ra era el que Noemi se habia  do su conducta, sus emociones y sus impul-
propuesto. Si lo conseguia, SOS.

obtenia un premio.



Confesta con fu grupo a las preguntas-guia para ver como ha resuelfo su conflicto el personaje de la hisforia:

GUIA DE SOLUCION / NOEMI RESUELVE SU CONFLICTO

PASO 1: DENTIFICAR Y COMPRENDER EL PROBLEMA Consulta las vifietas |y 4
00l €S €l ProbIEMA/CONFICTO7 .vveerereeereteretereert e et e e ettt ve et e e s e se e aesesesseseseesesessesesassesesessesenersesansnses
LQUE DO PENSAAD? ... euveeeerereresreeeresteseesestesesseseesessesesseseesessesessassesessesessessesessessasessesessessesessesessensesessasessensesessenes
SQUE DO SENTIAD? ...veeveveeteeereteeeteteesteestetetestesesteseesestesesse e esessesassassesasseseasensesessessssansesessasessensesessasessensesesanes
L00OMO N FEACCIONAAD? ... vveveerererenrerereeeseresesesesesesasesesasesesesesesssesesssesesssesansasesessssesensesesessesesesesesssesansnns

PASO 2 PLANFICAR LA ACCION ; ESTABLECER OBJETIVOS Y CRITERIOS Consulfa las vifietas 3, 8y 9

LQUE QUIBIE CONSEGUIF 7 .vueuverererrerensrserestesesesesenessesesessesesessesensssesensesesensesesensesesesesenesesensssesensesesensesenesesenessesenes
PASO 2: PENSAR ALTERNATIVAS Y PREVER LAS CONSECUENCIAS, Consulta las vifietas 2, 5y 6

JQué alfernativas considera y qué consecuencios piensa de cada una de ellas?

PASO 4 ELEGIR LA MEJOR ALTERNATIVA y PONERLA EN PRACTICA Consulfa la vifiefa 7 y la narracién final

LQUE QITEIMATIVA BIGE? .vveereereeeeteeeteteesteeetesteee s e e teste e stesaesessesessessesessesessessesesessesassesassessesensesessensesensasassenens

400MO PONE €N PYACTICA 10 SOUGIONT ..euvveeeriereiereretereieteteeeststeestssesestesesestesesessesesesesasessesesessesesessesensesesensesenenes

PASO %: .Como evaluas el resultado final?

32 - TU MISMA/0 PUEDES PRACTICAR TU SOLUCION

- Piensa en algo que quieras cambiar de fi mismo/a
- Cumplimenta una parte del siguiente marcapdginas que va a acompariarfe durante las proximas fres semanas

AHORA, EN CLASE:

- Anota en el marcapdginas el objetivo que te propongas adlcanzar en los proximos dias y piensa en el premio que te vas a
conceder cuando lo consigas.

- Recortalo y piensa en ponerlo en un lugar visble y accesble que serd siempre el mismo.

DURANTE LA PRIMERA SEMANA Y SIGUENTES: Ver redas enla parte inferior del marcapdgnas fitulado: “La solucion de...” donde
It vas a poner fu nombre y a definir fu problema o conflicto personal



_—_ _ _ 4 LASOLUCIONDE... - — —
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

DEFINE TU PROBLEMA PERSONAL |

o , SEMANA | SEMANA 11 SEMANA 1l
4Qué quieres conseguir? CUAL ES M CUALES M CUALES I |
OBJETIVO SEMANAL OBJETIVO SEMANAL OBJETIVO SEMANAL

Autoevaluacion Autoevaluacion Autoevaluacion |

LUNES
MARTES I
MERCOLES |
JUEVES |
VERNES |
SABADO I

DOMINGO |

TOTAL SEMANA

QUE PREMIO SEMANAL q:)

ME DARE S LO CONSIGO

CUAL SERA MI PREMIO FINAL: |

REGLAS PARA UTILIZAR EL MARCAPAGINAS: |

- Cada dia dbuja en la columna de aufoevaluacion el emoficono que represente en qué medida has conseguido €l I

objetivo: bastante bien, regular, bastante mal 22 == Lo |
- Suma al final de la semana fus emoticonos y valora si has conseguido el objefivo. |
- Si esfa bien conseguido el objefivo, puedes ofrecerte ciertas recompensas 4no crees?
- Sino estd bien alcanzado el objefivo durante la semana, preguntarse: I
* La dificultad: cudl es el motivo que no permite hacerlo bien? |
» Soluciones: écomo se puede mejorar?
* Darse un tiempo2Cudndo se puede volver a infenfar?. |
Para la semana siguiente, puedes adaptar un poco el objefivo y proponerte algo més facil |

También puedes esforzarte un poco mds, 4Como imagnas que podrias hacerlo? En cualquier caso no fe desanimes,
sequro que la semana proxima es dsfinta... y 10 la puedes mejorar eligiendo las esfrafegias, ideas o trucos mas

adecuados que fe ayuden a lograr tus objetivos - I
- Sequir hasta completar las tres semanas |
-Gomparte fus logros y dificultades con la familia, amigos, efc ]



T A SoLuonDE ...

lo.



-« -+ -PONIENDO EN FORMA LA SALUD- - - - - .

/ Actividad n°4/

4 | SALUDOMETRO

- LQué crees que es estar sano/a?
- 4Como e sienfes cuando tienes buena SALUD?
- 4Gomo definirias la SALUD?

LARVA EL BESO (3°24°) https://youtube/wLERI1Z50M

Cuando fenemos un buen esfado de salud podemos pensar que es algo fijo, que ya no va a cambiar en el tiempo y no es
asi- La salud esta confinuamente cambiando al igual que lo hace nuestra vida Podriamos decir que salud y enfermedad se
sittian en los dos extremos opuestos de una misma linea

Enfermedad Salud

Punto O / Neutro

¢En qué posicion de este continuo te
encuentras hoy?




42 SALUDOMETRO: MIDE TUS PRACTICAS DE SALUD

En general dirfas que tu salud es:

S has respondido del lado de la salud, vamos ahora a explorar como haces para mantenerla.. Si por el
confrario has contestado del lado de la enfermedad porque hoy fu salud no estd al dia, valoraremos qué
podemos hacer para mejorarla Esto vamos a medirlo con el SALUDOMETRO

Saludometro:

Colorea del color que corresponda el estado de cada una de fus practicas de salud

Saludable; muy buena, excelente (en verde) - . . .
Zona infermedia: buena (en naronja) -+« -
Mo saludable: mala, regular (en rajo) - ... ...

iy

Cepilo mis Duermo enfre Realizo alguna Como frufa, ver- Me divierto con Me siento
dentes varias 10y acfividad fisicaa ~ dura y hortalizas amigas/0s leno/a de
veces d dia 12 horas diarias dirio a dario energia



43 UN BOTIQUIN COMPLETO

5.0.3, no puede falfar...
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20

A CIEGAS NO TE CUENTO

O.1- DENTRO ¥ FUERA

Ouelgas fotos tuyas, de fus amigos y amigas o de tu famiia?

EN LA CALLE
S| no

EN LA RED

N

No

¢Hablas con personas que no conoces?

¢Has insulfado a alquien?

(Eres vergonzoso/a?

4Te has hecho pasar por ofra persona?

4Te felicita gente que no conoces el dia de tu cumpleafios?

¢Es posible que alguien encuentre donde vives o el colegio donde estudias?

43aludas a gente que no conoces?




E Vamos a ver un video y hablaremos de lo que les pasa a sus personajes. (Camparia Unicef
Redes, 3° 16”)

(Por qué tienen informacion de los chicos y chicas?. ¢De donde la han obfenido?. LComo reac-
cionan cuando se ven descubiertos/as?. L6omo se sienfen?

52- LQUE SON Y QUE REDES SOCIALES CONOZC07

Una RED SOCIAL eo:

Rodea con un circulo aguellas redes sociales que conoces:

ol poalp F“‘*o@g_@aaﬁbﬂ

23 SIS T RILTL
@]

| ]
5 , € ¢ , > @ 3 ¢ , r;*::
o o () é}@ 9(§ & o

| €



» Por grupos, trabajoremos las redes socidles que conocemos y completaremos el siguiente cuadro:

Red social | Principal caracteristica Ario de creacion Numero de usuarios/as Edad minima
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
| 1 1 1
1 1 1 1

4Qué es lo que mas fe ha llamado la afencion de esta busqueda?




CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL ALUMNADO:

CENTRO:
CURSO Y GRUPO EDAD
CHCO CHICA

FECHA DE CONTESTACION DEL GUESTIONARIO:

| Valora del | (si no te ha gustado nada) al & (si te ha gustado mucho) las siguientes cuestiones relaciona-
das con €l programa que has trabajado en el aula

Las actividades me han parecido inferesantes () = = = = = = = = - - oo o o o o
Las actividades me han parecido divertidas ) == === == = === == - - -
Me ha gustado la forma de trabajar las actividades en clase ) = = = = = = = = = -
Me ha qustado la participacion de mis comparieros/as ) = = = = = = = = = = = -
Me ha qusfado el trabajo en grupoe) === === === === === === - - -
Me han gustado los audiovisuales (6~ == = === = == === o oo oo o - -
Me ha gustado aprender cOSAS NUEVAS () - - - o - o o o o o oo e e m o

Me ha gustado compartir las actividades con mi famiia (8 - - - - - - - o - - - =

2 \lalora del | (si no fe ha ayudado en nada) al 5 (si te han ayudado mucho) las actividades para consequir:

Actividad | Saber la importancia de la privacidad on-ic y de proteger nuestros datos personales () - - -
Actividad 2 Enfender algunos de los efectos que produce el alcohol 2 = = = = = = = = = = = = = = - -
Actividad 3 Valorar los hdbifos de sQud (3) = === == === == === == === - - — - - - -

Actividad 4 Resolver conflictos practicando el aufocontrol 4) = = = = = - o o o o oo oo oo oo o

Actividad 5 Conocer las ventajas y los riesgos de las redes socidles 5) = = = = = = = = = = = = = = = -



3 Define el programa TRAZO 6 con b adjefivos:

- Creativo - Entretenido - Ui - Aburrido -Adecuado
- Educativo - Pesado - Necesario - Provechoso - Inuti
- Informafivo - Largo - Interesante - Repetitivo - Novedoso

I} - Haciendo este programa me lo he pasado:

Muy bien Bien Regular Mal Muy mal

Quiero decir del programa que:

Muchas gracias por fu colaboracion Entrega el cuestionario a tu profesor/a

CMAPA Gentro Municipal de Atencion y
Prevencion de las Adicciones

Ayuntamiento de Zaragoza
prevencionadicciones@zaragozaes
Tel: 976 72 49 lo



GOBIERNO
DE ARAGON




