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El consumo de alcohol es una de 
las primeras causas prevenibles 
de morbilidad y mortalidad en 
nuestro país. Su consumo se 

relaciona con más de 200 
problemas de salud, 

enfermedades y lesiones. 

Más allá de las consecuencias 
para la salud, el consumo nocivo 
de alcohol acarrea importantes 

pérdidas sociales y económicas a 
las personas y a la sociedad en 

general.

El consumo de alcohol provoca 
defunción y discapacidad a una 
edad relativamente temprana. 
Entre las personas de 20 a 39 

años, aproximadamente el 
13,5% del total de muertes son 

atribuibles al alcohol.

Existe una relación causal entre 
el consumo nocivo de alcohol y 

una serie de trastornos 
mentales y comportamentales, 
además de las enfermedades 

no transmisibles y los 
traumatismos.

Cada año se producen 3 
millones de muertes en el 
mundo debido al consumo 
nocivo de alcohol, lo que 

representa un 5,3% de todas las 
defunciones.

En general, el 5,1% de la carga 
mundial de morbilidad y 

lesiones  (OMS) es atribuible al 
consumo de alcohol, calculado 

en términos de años de vida 
ajustados en función de la 

discapacidad (AVAD).



No existe un nivel de consumo seguro de alcohol. Los
límites del consumo promedio de bajo riesgo de alcohol se
sitúan en 20g/día (2 UBEs) para hombres y 10g/día (1UBE)
para mujeres, asumiendo que cualquier consumo por mínimo
que sea implica riesgo.

Los episodios de consumo intensivo de alcohol 60 g o
más (6 UBE) hombres o 40 g (4 UBE) mujeres en un período
4-6 horas, son perjudiciales con consecuencias tanto en la
salud de las personas que las consumen como en su
entorno.



Encuesta EDADES 15-64 años



Encuesta EDADES 15-64 años



Encuesta ESTUDES 14-18 años



Encuesta ESTUDES 14-18 años



Indicador Admisiones a Tratamiento Aragón
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Evolución Admisión a tratamiento por sustancias (%). Aragón 2016-2021
2016 2017 2018 2019 2020 2021

Alcohol 40,0 41,0 36,0 33,8 37,0 34,6

Cannabis 24,9 24,9 26,9 28,8 23,5 23,9

Cocaína 15,1 16,4 17,3 18,7 20,0 20,3

Estimulantes 8,2 7,5 7,4 7,4 7,3 12,1

Heroína y otros 10,8 9,9 11,4 9,9 11,1 7,6

Hipnóticos 0,7 0,3 0,7 1,2 0,7 0,9

Otros 0,4 0,0 0,4 0,4 0,4 0,6

Evolución Admisión a tratamiento por sustancias en hombres (%). Aragón 2016-2021

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Alcohol 56,3 52,1 47,8 43,7 49,6 47,9

Cannabis 19,5 16,6 25,0 26,7 23,2 21,2

Cocaína 10,3 11,3 9,2 12,3 8,5 11,3

Estimulantes 6,5 5,7 4,7 8,3 5,9 9,3

Heroína y otros 8,4 11,3 10,1 6,0 10,0 7,7

Hipnóticos 1,9 3,0 3,2 2,7 2,2 1,9

Otros 0,0 0,0 0,0 0,3 0,4 0,6

Evolución Admisión a tratamiento por sustancias en mujeres (%). Aragón 2016-2021



Estudio “Prevención ambiental relacionada con el 
ocio nocturno en Aragón”

Este programa presenta como objetivo general reducir los daños asociados al alcohol y las otras drogas 

en los contextos de ocio nocturno. 

Es una estrategia de prevención ambiental fundamentada en tres componentes:

1. Cumplimiento de las disposiciones legales vigentes (enforcement)

2. Formación de las profesionales del ocio nocturno para que se impliquen en la dispensación 

responsable de alcohol y el control de venta a menores

3. Implicación del tejido comunitario para provocar cambios ambientales



Estudio “Prevención ambiental relacionada con el 
ocio nocturno en Aragón

CARACTERISTICAS DE LA ENCUESTA

Esta encuesta de “interceptación” a pie de calle (street intercept survey) en Casco 

Histórico, Zaragoza (N=400)

POBLACIÓN OBJETIVO  

• Personas mayores de edad (18 años o más). 

• Haciendo uso de los diferentes espacios y locales de ocio nocturno. 

• Sin síntomas visibles de intoxicación →   Valoración visual basada en tres criterios principales: 



Estudio “Prevención ambiental relacionada con el 
ocio nocturno en Aragón

PERFIL DE LOS/AS  ENCUESTADOS/AS



Estudio “Prevención ambiental relacionada con el 
ocio nocturno en Aragón” 



Estudio “Prevención ambiental relacionada con el 
ocio nocturno en Aragón”

Dispensación responsable de alcohol en el ocio nocturno



Estudio "Prevención ambiental relacionada con el 
ocio nocturno en Aragón”

 En 2021, los hospitales aragoneses atendieron 230 urgencias por intoxicaciones alcohólicas agudas. El 60% fueron 
en horario nocturno. 

 Hubo otras 588 atenciones de urgencia por abuso de alcohol y 306 por abuso de otras sustancias u otras 
afecciones relacionadas con su consumo.

Fuente: Elaboración propia con datos proporcionados por la Dirección General de Asistencia Sanitaria.
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Estudio “Prevención ambiental relacionada con el 
ocio nocturno en Aragón”

 Entre 2014 y 2020, se produjeron 584 accidentes de tráfico en Aragón atribuibles al consumo de alcohol. 

El 61,3% se produjeron de noche.

Fuente: Elaboración propia con datos proporcionados por la Dirección General de Tráfico.



Estudio “Prevención ambiental relacionada con el 
ocio nocturno en Aragón” 

Violencias sexuales en el contexto del ocio nocturno



Programas Especializados de Adicciones 

Desarrollar programas preventivos

Impulsar políticas locales (planes locales de prevención)

Potenciar el desarrollo del tejido asociativo

Colaborar con el Sistema Educativo

Informar, orientar y asesorar



Salud Pública



Ayuntamiento de Huesca, Ayuntamiento de Jaca,. Ayuntamiento de Monzón,

Ayuntamiento de Teruel, Ayuntamiento de Alcañiz, Ayuntamiento de Zaragoza,

Ayuntamiento de Calatayud, Ayuntamiento de Tarazona, Comarca

Alto Gállego, Comarca de Sobrarbe, Comarca de Ribagorza, Comarca

de Jiloca, Comarca Andorra, Comarca Cuencas Mineras, Comarca Bajo

Aragón Caspe, Comarca Ribera Baja del Ebro,

Programas Especializados de Adicciones



Intervenciones desde la Dirección General de Salud Pública 



Intervenciones desde los Programas Especializados de Adicciones dirigidas a 
padres y madres 



Intervenciones desde los Programas Especializados de Adicciones 
Dispensación responsable alcohol



Intervenciones desde los Programas Especializados de Adicciones en 
ocio nocturno  y fiestas locales 



Intervenciones desde los Programas Especializados de Adicciones 
en ocio nocturno  y fiestas locales



Gracias


