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En 2020, un 64,2% de la poblacién de 15 a 64 aios ha jugado
con dinero segun la encuesta 2020. 66,8% hombres 33,2%
mujeres

Juegos presencial: loteria convencional, primitiva y bonoloto
94,4% o loterias instantaneas 24,9% quinielas de futbol y
quinigol 14,6%, apuestas deportivas 5,3%

Juego on line: apuestas deportivas 50,1%, loteria primitiva y
bonoloto 28,2%, videojuegos 14,1% quinielas de futbol y
quinigol 14,1%, juegos de cartas 13,3%

Los jovenes de 15 a 34 ainos son los que mas juegan con dinero
online (un 8,3% de los jévenes de 15 a 24 ainos y un 9,3% de los
de 25 a 34 afos)

Entre los jugadores de los ultimos 12 meses en 2020 el 2,7%
realizaria un posible juego problematico y el 1% presentaria un
posible trastorno por juego
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Figura 2. Tipos de juegos utilizados entre la poblacion de 15-64 afos que ha jugado dinero online
o de manera presencial en los tltimos 12 meses (%). Espana, 2020.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES)




= Encuesta ESTUDES 14-18 afios Espaiia

Figura 7. Tipos de juegos utilizados entre la poblacién de 14-18 afios que ha jugado dinero online H aSta 2019 se a p reCia ba una te n d e nCia asce nd e nte, Si n
o de manera presencial en los ultimos 12 meses (%). Espafia, 2021. . . .
embargo, en 2021, en el contexto de restricciones asociadas al
control de la pandemia por COVID-19, el porcentaje de
estudiantes de 14 a 18 afos que ha jugado con dinero online

Loterias, primitiva, bonoloto* NN, :.6
1357
o ineac T 207
Loterias instantaneas 115
Quinielas de futbol y/o quinigol _224 325

roestosdeortes I 3.0 y/o presencial ha descendido con respecto a aiios anteriores.
Lestas aeportivas 40,6
Bingo 100 e En 2021 prevalencia de juego con dinero on line 9,4% vy
e [ 21 .
Juegos de cartas con dinero 189 B Precencia presenc'al 17’2%'
Slots, maquinas de azar/ tragaperras —14,817‘7 Online
Juegos e sl de juego NN 173 Juego presencial: loteria convencional o loterias instantaneas y
Juegos en casino I i1 203 |aS qU|n|e|aS
Videojuegos I 0 543 . . . .
— Juego on line: videojuegos, las apuestas deportivas, y los
Apuestas en las carreras de caballos 152 , .
« sricoe I 94 deportes electronicos tanto en 2021 como en 2019.
ports o deportes electrénicos 344

Unicamente un 1,2% de los estudiantes han jugado
semanalmente o con mayor frecuencia en los ultimos 12 meses,
siendo el dato mas bajo desde el inicio de la serie en 2014.

* ONCE cupones, juego activo eurojackpot, 7/39; ** rascas ONCE; *** (pdquer, mus, blackjack, punto y banca...)
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES)



= Necesidad de prevenir

Reduccion del consumo: también denominado reduccion de la demanda.

Reduccion de la oferta: con vistas a disminuir la disponibilidad de juego en el mercado al que

accede el consumidor.

Prevencion Tratamiento, rehabilitacion
terciaria/indicada y prevencion de secuelas
Prevencion Deteccion temprana e
Secundaria/selectiva Intervencion breve

Prevencion Promocion, fomento,
primaria /universal educacion y proteccion a
la salud




Acciones clave prevencion

* Actuaciones de informacidn dar a conocer el dafio asociado al juego de azar

* Educacion preventiva, especialmente para menores y adolescentes. Desarrollo de habilidades de
proteccion personales y sociales tanto especificas de juego como generales

* Entrenamiento de miembros de la comunidad y agentes sociales en programas de prevenciéon vy
educcién sobre conductas adictivas

* Ofrecimiento de actividades alternativas (ocio saludable, formacién, desarrollo...) para la poblacién en
general y para las poblaciones vulnerables en particular.

* Organizacion comunitaria para proponer modificaciones legislativas.

* Intervenciones grupales con menores, adolescentes y adultos jovenes encaminadas a cambiar la
actitud, mejorar habilidades, elevar la conciencia del riesgo, modificar sesgos cognitivos e ideas
equivocadas sobre el funcionamiento de la probabilidad...etc




= Salud Publica

GOBIERNO Temas v Institucion v Tramites v Contacto
DE ARAGON

Inicio > Prevencién e informacién relativa a adicciones

Prevencion e informacion relativa a adicciones

Servicio de Prevencién y Promocién de la Salud ‘ Salud Publica

— indice de contenido en materia de prevencién y atencién de adicciones.

Adicciones comportamentales (juego, videojuegos...)

Alcohol

Blog_ Aragén sin humo

Blog Si vamos de fiesta?

Dia Internacional contra el uso indebido y el tréfico de Drogas

Directorio de recursos de drogodependencias

Exposicion "Cannabis, lo que hay que saber”

Indicadores y datos sobre adicciones en Aragén

Normativa y asociaciones relacionadas con adicciones

Plan Autonémico de Adicciones

Planes L ocales de Prevencion de Adicciones
Proyecto Prevention OH FFA199/16

Tabaco

Ultima actualizacién: 14/10/2022

GOBIERNO Temas v Institucién v Tramites v Contacto
DE ARAGON

Inicio > Adicciones comportamentales

Adicciones comportamentales

Servicio de Prevencion y Promocion de la Salud ‘ Salud Publica ‘ Juegos y espectéculos

— Informacién relativa a adicciones al juego con dinero, apuestas, videojuegos, uso compulsivo de internet... u otras adicciones sin sustancia.

Dia Sin Juegos de Azar (29 de octubre).

Coincidiendo con el Dia Sin Juegos de Azar (29 de octubre) presentamos datos e
informaciones actualizadas relativas al juego con dinero, usos problemaéticos de

internet, videojuegos y otras adicciones comportamentales.

» Informe de Datos de Juego y otras adicciones sin sustancia. Dia Sin Juegos de
Azar 2021 - (PDF, 1.1 MB)

» Presentacién con motivo del Dia Sin Juegos de Azar - (PDF, 1.5 MB)

* Enlace a la nota de prensa Aragén apuesta por un juego sequro y responsable

alejado de comportamientos adictivos - 29/10/21

Enlace al trdmite de autoprohibicién y otras informaciones de la Direccion General

de Interior y Proteccion civil:

¢ Juego en Aragén: autorizaciones y sanciones

» Registro del Juego de Prohibidos de Aragén (REJUP)
u
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RECUERDA,
SI QUIERES
GANAR...




=
Programa Especializado de Adicciones

Desarrollar programas preventivos

Impulsar politicas locales (planes locales de prevencion)
Potenciar el desarrollo del tejido asociativo

Colaborar con el Sistema Educativo

Informar, orientar y asesorar



== Programas Especializados de Adicciones

Ayuntamiento de Huesca, Ayuntamiento de Jaca,, AYUNTAMIENTO DE MONZON,
Ayuntamiento de Teruel, Ayuntamiento de Alcafiz, Ayuntamiento de Zaragoza, Hlan

AYUNTAMIENTO DE CALATAYUD, Ayuntamiento de Tarazona, COMARCA Al
ALTO GALLEGO, Comarca de Sobrarbe, COMARCA DE RIBAGORZA, Comarca
de Jiloca, Comarca Andorra, Comarca Cuencas Mineras, Comarca Bajo
Aragon Caspe, (omarca Ribera Baja del Ebro,

W,

Il Plan Local
2021-2026

ALCARIZ AYUNTAMIENTO

Il PLAN MUNICIPAL DE
PREVENCION DE
"afﬁ'&i‘a‘é‘.ﬁ‘s‘“' ADICCIONES 2022-2030

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn AYUNTAMIENTO DE HUESCA

Il PLAN COMARCAL DE
PREVENCION DE ADICCIONES

I PLAN COMARCAL DE
Comarca de Andorra-Sierra de Arcos PREVENCION DE ADICCIONES
(2021 - 2025)

2022 - 2026

COMARCA RIBERA BAJA DEL EBRO
Area de Servicios Sociales

Comarca
%‘Ribera Baja
SR el




Intervenciones desde los Programas Especializados de Adicciones

“;Te lo juegas?”, programa de sensibilizacion impulsado por el

|
—
-

‘Alcaiiiz soy Sana’ organiza talleres para Ayuntamiento de Monz6n
COHCienCiar y detECtar la adiCCién al jllego y a Se difundira informacion a través de RRSS para prevenir o evitar comportamientos adictivos a los juegos de azar
las pantallas entre los jovenes 1onzone ppp—— Bl = omesieico

Desde el confinamiento han aumentado las adicciones. Una docena de bajoaragoneses han tramitado
la autoprohibicion de entrada a las salas de juego fisicas y online

El novillero Javier Poley, herido grave en la
plaza de toros de Zaragoza

Muere una montariera tras precipitarse
desde el Pico Rusell en Huesca

El lunes

Intervenida una plantacién de marihuana
en Labata con 5.000 plantas

Ellunes

La comarca con mds montanas de Espana:

Ribagorza, un enclave ideal para disfrutar
nz6n del Pirineo durante las cuatro estaciones
pzon

E

unes

€ Lo mas escuchado
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ACOMPANANDO A LAS FAMILIAS '\,
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Prevencion de Adicciones
PROYECTO EDUCATIVO .
Comportamentales Desde la Familia

BA J A R D E LA N U B E Apuestas, juegos online y Redes Sociales

Q Formacion para el proyecto ‘Cuencas Saludables’

]

Programa INTER

Ayuntamiento de Huesca




= Adicciones comportamentales

PREVENCION DE LOS
BDANOS ASOCIADOS A —
“UEGOS DE AZAR. UN B S

N U EVO R ETO E N 0 La probabilidad no garantiza el éxito. La apuesta solo es azar. Juegue con responsabilidad.

- ./ Sinecesita cualquier tipo de ayuda o informacion puede ponerse en contacto con el Programa
S A L U D P U B L | C A Especifico de Adicciones de la Concejalia de Asuntos Sociales: asuntossociales@monzon.es 0 671 825
120.

|ILJORNADAS

Puede visitar la pagina @J www.telojuegas.com

David Pere Martinez Oré

/:.:; a TE Lo www.telojuegas.com
jPISTEME JUEGAS?

de 16:30 2 19:001 2o 2022 www.epistemesocial.org (',AZAR (o)
PROBABILIDAD?

JORNADAS DE PREVENCION DE Cuando apuestas piensas que tienes

probabilidad de obtener un premio
ADICCIONES COMPORTAMENTALES
¢SEGURO?

La posibilidad de obtener un premio
no depende de lo que ocurrié en la
' apuesta anterior
'“o ‘ ‘ “ El resultado depende del azar y es
w ” v imposible predecir cuando habra
premio

21 de octubre de 2022 - 09:30-14:00 LA PROBABILIDAD NO NOS GARANTIZA

Sede de la Comarca Alto Gallego, EL EXITO DE NUESTRA APUESTA

Sabinanigo. LA APUESTA SOLO ES AZAR

mM 6!
6? onzén

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES EN:
www.comarcaaltogallego.es
ssb®comarcaaltogallego.es

974483311

BNV .+ (@



= Informes, estudios, redes de trabajo....

Pantallas Sanas

H

16y 17 de abril: Nueva Jornada Dia Mundial de la Salud #CineySalud2021

N

pantallas
sanas

Consejos para las familias
Pantallas Sanas 2022

Por un uso corresponsable y sostenible
de méviles y redes sociales

Textos, Carlos Gurpegui » lustraciones, Pedro fuentes

Spantaliassanas?t
pantallas
sanas

Visitasa Parafias Senas.
204733

| José Ignacio Aguaded
Joaquin Carbonell
Joan Ferrés

José Antonio Gabelas
Agustin Garcia Matila
Carlos Gurpegui
Grupo Spectus

b

E GOBIERNO
DE ARAGON

Inicio ~  Areas +  Historiasde.. +  Participa  Descargas ~  Actualidad

EMPRESAS SALUDABLES CON
TRABAJADORES MAS SANOS

desarrollo
promocién de la salud y de la
prevencion.

CONSEJOS PRACTICOS 2.0 DESDE LA EDUCACION PARA LA SALUD

NUEVAS TECNOLOGIAS
en familia
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Prevencion ambiental

La prevencion ambiental trata de cambiar el entorno cultural, social y econdmico en el que las
personas deciden sobre su consumo de drogas.

La publicidad y la legislacion son poderosas herramientas para generar normalidad.

1. Regular el numero de establecimientos de juego y apuestas.

2. Regular el numero de maquinas de juego o de apuestas.

3. Prohibicion de la publicidad del juego.

4. Regulacion del acceso al juego.

5. Cantidad apostada, impuestos sobre el juego y pago de premios..

6. Cambios en la forma del juego y en dar los premios en ese juego.

7. Advertencias sobre los problemas de juego en los locales de juego y apuestas.

8. Limitar la edad de acceso a los locales de juego o a las maquinas de juego o de apuestas
9. Auto-prohibicion de acceso a los locales de juego o de apuestas

10. Realizar campanfas informativas sistematicas.....
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Unidades de Atencion y Seguimiento de Adicciones

 Desarrollo de programas orientados al tratamiento de las adicciones
* Planificacion individualizada del proceso terapéutico

 Desarrollo de programas de mantenimiento

 Asesoramiento a familiares

* Intervenciones especificas con menores con problemas adicciones



Unidades de Asistenciay Seguimiento Adicciones

UASA HOSPITAL NTRA. SRA. DE GRACIA. UASA CRUZ ROJA ZARAGOZA
Uasa Cinco  Villas. Uasa MONCAYO. UASA CENTRO
SOLIDARIDAD. UAsA ALcANIzZ. UASA CRUZ ROJA TERUEL.
UASA Huesca. UASA BARBASTRO-MONZON

AREA ATENCION INTEGRAL. ANO 2021
2. PERSONAS ATENDIDAS POR TIPO DE ADICCION (clasificar por la adiccion principal por la que estan a tratamiento)

|

(A) Pacientes en tratamiento a 1/01/2021* (B) Admisiones a tratamiento durante 2021** Total pacientes atendidos en 2021 (A+B)***
Hombres Mujeres Desconocido TOTAL Hombres Mujeres Desconocido TOTAL Hombres Mujeres Desconocido TOTAL

Opidceos 655 166 0 821 108 26 0 134 763 192 0 955
Cocaina 313 58 0 371 274 52 67 393 587 110 67 764
Estimulantes 163 31 0 194 143 27 37 207 306 58 37 401
Cannabis 254 69 0 323 261 82 142 485 515 151 142 808
Alcohol 563 242 0 805 374 180 219 773 937 422 219 1.578
Hipnoticos y

benzodiacepinas 11 24 0 35 30 13 5] 49 41 37 5] 84
Alucinogenos 0 1 0 1 1 5 0 6 1 6 0 7
Cafeina 0] 0] 0 0 0 0] 0 0 0] 0] 0 0
Fentanilo 0] 0] o] 0] 0 0] o] 0] 0] 0] 0] 0
Ketamina 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1
Tabaco 29 24 0 53 11 16 72 99 40 40 72 152
Alcohol+cocaina 2 0 2 2 0 2 4 0 4
Opioides 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MNuevas sustancias 0 0 0 (0] 0 8] 0 0 0 0 0 0
Otras sustancias 3 1 0 4 8 5 0 13 11 4 0 15
Ludopatia (j. apuesta) 161 24 0 185 103 15 72 190 264 39 72 375
Videojuego/redes/

pantallas 3 0 0 3 12 0 0 12 15 0 0 15
Problemas de relacion o 2 0 2 4 1 5 . 3 0 7
Desconocido 15 2 0 17 10 0 10 25 2 0 27
TOTAL 2.173 644 o 2.817 1.341 422 615 2.378 3.514 1.064 615 5.193




" DE AMG ON Autonomia de

Aragén

Dia sin juego con dinero,
29 de octubre de 2022
Gobierno de Aragon

WWW.aragon.es/-/jueqo-responsable

con enlaces a paginas oficiales de informacién de prevencion de adiccion al juego

DIRECCION GENERAL DE INTERIOR Y PROTECCION CIVIL



http://www.aragon.es/-/juego-responsable
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Datos Inscripcion Autoprohibidos @ Autoprohibicion  »_

_ 27 de octubre de 2021 13 de octubre de 2022

REJUP 3.752 4.122

RIAJ 61.657 70.391

De las personas inscritas en el REJUP, durante el afio 2022, 101 personas han cumplimentado la encuesta voluntaria, ofreciendo los
siguientes resultados:

Si se atiende al sexo de las personas que se han autoprohibido, a 13 de octubre de 2022,
un 84,16% del total fueron hombres y un 15% mujeres.

= MUJER = VARON

DIRECCION GENERAL DE INTERIOR Y PROTECCION CIVIL
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Encuesta personas inscritas en el REJUP (a 13 de octubre de 2022)

POR EDADES:

POR SEXQOS:

La franjas de edad de entre 26 a 35 afios representan un
39,60% del total, seguida de la franja de 36 a 50 afios, quer
representan un 34,65% del total.

Se observan diferencias con respecto a los datos del afo
2021, cuando el segmento predominante era la franja de
edad de entre 18 y 25 afos, suponiendo entonces un 33%
del total, mientras que en el afio 2022 este grupo de edad ha
representado un 19,80%.

m18-25 m26-35 m36-50 W51-65 m65+

La franja de edad predominante de iniciacién en el juego
con dinero es de entre 26 y 35 afos, tanto en varones como
en mujeres.

80
70
60
50
40

30
20 '
10

P

TOTAL...

MUIJER

18-25 26-35 65+

36-50

51-65

® MUJER ®VARON ®TOTAL PERSONAS

DIRECCION GENERAL DE INTERIOR Y PROTECCION CIVIL




Procedimiento:

I\

1) Presentacion DNI o NIE, por el interesado
- Coteja el funcionario la identidad del solicitante, con la persona que solicita inscripcion.
- Entrega de encuesta voluntaria.
- Remisién documentacion a la DG de Interior y Proteccion Civil.
2) Efectividad de la prohibicidn al dia siguiente de la inscripcion.
3) Transmision web encriptada de consulta a todos los locales de juego en Aragon.
Se ofrece solicitud REJUP y RIAJ:

- REJUP: juegos autorizados en Aragon, alcance autonomico.
- RIAJ: todo tipo de juego y alcance en todo el territorio espafol

Sistema de interconexion de ambos registros automatizados.

Local de juego: obligacion diaria antes de iniciar jornada de juego debe actualizar web, por personal
previamente autorizado por la DG de Interior y Proteccion Civil, mediante certificado digital y documento de
confidencialidad.

La comprobacion es solo de consulta, emitiendo el sistema tras la anotacion de nombre, apellidos y DNI/NIE la
comunicacion de PERMITIDO / PROHIBIDO.

DIRECCION GENERAL DE INTERIOR Y PROTECCION CIVIL 19
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a) De forma presencial se puede realizar en:
Gobierno de Aragon:

e Zaragoza: Servicio de Autorizaciones Administrativas y Sanciones. Paseo M2 Agustin 36 (puerta
22, 12 planta).

e Delegaciones territoriales del Gobierno de Aragon en Huesca y Teruel.
e Oficinas Delegadas del Gobierno de Aragon.

e Tres comisarias de la Unidad de Policia de Aragon, 7 dias a la semana/24 horas.

b) A través de la web en:
Registro del Juego de Prohibidos de Aragéon (REJUP):

https://www.aragon.es/tramitador/-/tramite/solicitud-autoprohibicion-juego-aragon

DIRECCION GENERAL DE INTERIOR Y PROTECCION CIVIL 20



https://www.aragon.es/tramitador/-/tramite/solicitud-autoprohibicion-juego-aragon
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JUEGO CON DINERO @

diversion si conoces las probabilidades de ganar o perder, eres mayor
de edad y juegas con responsabilidad.

Cuando tu relacién con el juego es incontrolable deja de ser una
actividad divertida y aparece el juego problematico.

S| JUEGAS:

RESPONSABL

.

te intentado
controlar,
reducir o
abandonar el
eqe Sin &xite

Apuesto cuando NI TSRS
me siento ansioso,

deprimido, triste o
culpable

~ .TE IDENTIFICAS?

el juege

P

= . PROGRAMAS ESPECIALIZADOS DE ADICCIONES (PEA)
stoy nervios® o Miente para

rritad@® cuando ocu[(aym,gyado Son recursos que encontrards en los servicios sociales de estos
El juego con dinero puede ser una forma de entretenimiento y intento reducir o de implicacion en ayuntamientos y comarcas donde te podran proporcionar

informacién, asesoramiento y orientacién.

TERUEL o

Comarca de La Ribagorza Ayuntamiento de Alcafiiz
| Seiores de Entenca 1-3 <
E s P A R T E D E L M ITOS Y lo$ resultados del a suerte o5 la . _ N 074843536 . 660 714044 Avd. Araggz.lcgélléahgﬁgzg 871381
Juege dependen - b‘l (ipgrstne o enge m mente Juventud@oribegorza.org Comarca Andorra - Sierrade Arcos
F A LSA s EESpeaa relaciones, empleo o estudiosa | ocupada Comarca de Sobrarbe C/Candelan22 A 078843853
de los causa del juego ranando oo (55 Avd. Ordesa s/n Boltaiia 974 518026 servid ol . i com
c R E E N c I A s jugador que del resultados apuestas Aiiiﬁtcadrﬁ@ﬁﬁm ng:a Comarea de Jiloca
e Velaseo, 6 Hugsca 074 297144 C/Corone do Arop 35 Cabaodia 978
cpo@hussca.os Ayuntamiento de Teruel

uha racha de
resultados Las supersticiones
y los rituales son

dtiles para ganar

Seg
resultados positivos

{

POSIBLES CONSECUENCIAS,DEL
JUEGO PROBLEMATICO

depresion, comunicacién,
irritabilidad alteraciones de
la Sexualidad

%)
@]
@]
)
%)
%)
%)

PAUTAS PARA UN JUEGO
RESPONSABLE

Establece un limite de tiempo para jugar y respétalo
independientemente de que estés ganando o perdiendo.

Espera perder. Las probabilidades de ganar no son mayores
que las de perder.

Establece tus propias reglas y ajlistate a ellas. No juegues a

amistades, familia, trabajo, ocio.

Evita obsesionarte con recuperar el dinero perdido.

Ayuntamiento de Jaca
C/Hospital, 2 Jaca 974 365132
eizuel@aytojaca.es
Ayuntamiento de Monzén
C/Estudios, 3 Monzén 974400700
tsmodulo@monzon.es
Comarca de Alto Gallego
C/Secoriin, 36 Sabifianige
974483311

ssb@comarcaaltogallego.es

Ayuntamiento de Calatayud
0 Avd. San Juan el Redl, 6 Calatayud

C/Yagiie de Salas, 16 Iemwel 978 619926
teruel.saludable@teruel.es
Comarca Cuencas Mineras

) CIE.scuchla s/nUtrillas 978 757679

REGISTRO DE PERSONAS igallego@calatayud.es

st K crédito ni prestes dinero a otras personas que jusgan. PROHIBIDAS AL JUEGO

risteza, desatencitn Baix Arago Las|
/. La persona con problemas con el juego g P

LISELLIIRC  familiar, falta de No permitas que el juego interfiera o sustituya a tus P s Jued Pza Compromiso, 8 Caspe

puede solicitar gratuitamente su
inscripcion. Impide el acceso de la
persona inscrita a locales de juego
ylo al juego online. Inscribete en:

976 639078 ssh@caspe.es
Comarca de Tarazona y El Moncayo
Plaza Carmen Viejo, 14 Tarazona

Consumo de css@tarazonayelmoncayo.es
i - aragen.es/-/juego-responsable i 5

Sustancias problemas con ez No busques en el juego una forma de escapar de tus : juco g - CEE:;E:;‘ d;ﬁ“&m:gﬂ% df';gEgénD

S amistades y problemas. : evencion( i
adictivas la justicia, relaciones prevencion@riberabaja.es
¥obes, significativas, . dsinf N CMAPA Ayuntamiento Zaragoza
e = GOBIERNO e Siel juego deja de S\?‘r una actividad ag r‘e;d able, Pecamésnformecite: 'Avd, Pablo Ruz Picasso, 59
Autoromia de zDE ARAGON AT e preguntate que te hace seguir jugando. —— 028 976 724916

revenciona nes(@zaragoza.es

SI JUEGAS. SER RESPONSABLE ES PARTE DEL JUEGO

ORGANISMOS OFICIALES DE INFORMACION Y PREVENCION
SERVICIOS SOCIALES DE AMBITO LOCAL EN ARAGON
PREVENCION UNIVERSAL

DIRECCION GENERAL DE INTERIOR Y PROTECCION CIVIL




(PROBLEMAS

CON EL JUEGO?

PIDE AYUDA
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JUEGO CON
DINERO

El  juego con dinero puede ser una forma de

entretenimiento vy diversion si  conoces las
@ probabilidades de ganar o perder, eres mayor de edad

y juegas con responsabilidad.

Cuando tu relacion con el juego es incontrolable deja

de ser una actividad divertida y aparece el juego
problematico.

POSIBLES CONSECUENCIAS_DEL

JUEGO PROBLEMATICO

mehor
rendimiente
tristeza, 2 laboral,
ansiedad, I desmotivacibn,
depresion, LT faltas
irritabilidad |

comupicacibn,
alteraciones de
la sexualidad

injustificadas,
abandono, despidg

pevdida de

. amistades y
preblemas cen . "jléc“t:d‘
. ignificativas,
la J"Shr"a’ disminucion de
robos, actividades de ocie

estatas,

falsiticacienes £o T
sustancias

adictivas
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El transito de jugar por entretenimiento a jugar de forma problemética
no sucede de la noche a la mafiana. La persona que juega atraviesa
diferentes fases, hasta ser consciente de la capacidad adictiva del
juego y de los problemas asociados.

La inscripcién en el Registro de personas prohibidas al juego del
Gobierno de Aragén (aragon.es/-/juego-responsable) y pedir ayuda
profesional son un primer paso para superar el problema. Evita
recaidas. Mantente en el Registro alin cuando creas gque ya lo has
superado.

ENHORABUENA,
Autoprohibicién YA HAS DADO ESE PASO

Mientras buscas ayuda profesional aqui tienes algunas ideas para ayudarte
a controlar tus habitos y tus ganas de jugar:

Haz que las personas cercanas conozcan tu problema para
que puedan brindarte su apoyo.

Establece un plan para controlar tu dinero que te permita
disponer sdlo del que necesites para tus gastos planificados.

Observa detenidamente lo que haces cada dia para detectar
situaciones que te ponen en riesgo de volver a jugar.
Mantente alerta y evita tentaciones.

Haz cambios en tu estilo de vida, cuidate, haz ejercicio, come
sano y rodéate de personas y entornos que te hagan sentirte
bien.

Evita lugares relacionados con el juego y no consumas
alcohol y excitantes gue puedan hacerte recaer.

Acepta tu pasado, evitala culpa y el desénimo y
adopta una visién optimista de la vida.

Qe Q QK

REDES SANITARIAS PUBLICA DE TRATAMIENTO

PREVENCION INDICADA

A LAS PERSONAS QUE HAN DADO EL PASO DE INSCRIBIRSE EN EL REJUP

DIRECCION GENERAL DE INTERIOR Y PROTECCION CIVIL

TU ERES HERRAMIENTA DE CAMBIO

Hay servicios publicos en los que podrds recibir apoyo
profesional y de manera gratuita para dejar de jugar.

Las Unidades de Asistencia y Seguimiento de Adicciones
(UASAS) son recursos orientados al diagnéstico, tratamiento y
seguimiento de personas con problemas de adicciones.

AQUI TIENES LOS RECURSOS DONDE PUEDEN
AYUDARTE, PIDE SU AYUDA.

TERUEL
UASA Alcafiz
IASA Sector Barbastro Avd Aragon, 4G Alcatiz,
Avd.Goya,2 Monzén, 78671381 cjulve@alcaniz.es
174415850,
timedule@monzon.es UASA Cruz Roja

C/San Fernando,46 Terusl,
UASA Huesca ARAGDZAO T S

Paseo Lucas Mallada, 22 Huesca, UASA Cinco Villas

Tr4zizore C/Malino Bajo,17 Ejga de lo Caballeres, 176667807
uaSa'.-.ur.Sr.a@ialud.arasun.ai e Qin‘ncialiva!ocial.org
HUESCA LR i

P2a Joaguina Zamora 2 Tarazena, 176641591

: usmmoncaye@iniciativasocial.org
CMAPA
Ava. Pablo uiz Picasso, 5 Zarageza, 776724716

T Y 5 quieres atencionadicciones@zaragoza.es

autoprobibirte UASA Cruz Roja
para juego online! €/ Allue Salvador, § Zarageza,
ordenacioni 176156705 cad@eruzroja.es
UASA Centro Solidari
C/Manuela Sanche,  Zarageza, 776200216
cS2@fundacioneSz.or
UASA Hospital Ntra. Sra. Gracia
) . €] Doctor Fleming, 4 Zarageza, 176715261
. Para mds informacidn. adicciones—hnsgracia@salud aragon.es
juoarbien es
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CONTROL E INSPECCION:
La Inspeccion de la actividad de juego en Aragon se realiza a través del Grupo de juego y de
espectaculos publicos de la Unidad de Policia de Aragon.

2022 (septiembre incluido)

Inspecciones Alta y bajas REJUP/RGIAJ Inspecciones Alta y bajas REJUP/RGIAJ
HUESCA 102 43 81 23
TERUEL 326 9 179 25
ZARAGOZA 1035 455 810 431
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