
 

 

 

ЗАГАЛЬНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ПОШИРЕННЮ КОРОНАВІРУСУ ДЛЯ ХАТНІХ 

ПРАЦІВНИКІВ, ЩО ПРАЦЮЮТЬ В КВАРТИРАХ ЛЮДЕЙ ЛІТНЬОГО ВІКУ  
 

Особи, що працюють доглядальниками та займаються прибиранням у квартирах мають дужеважливу 

задачу- всіми силами запобігати передачі коронавірусу. По цій причині дуже важливо дотримуватися 

наступних рекомендацій: 

1. Якщо у доглядальника спостерігаються будь-які з наступних респіраторних симптомів (кашель, 

температура, відчуття задишки), він не повинен з’являтися у будинку літньої людини і повинен 

залишатися вдома. 

2. Загальні заходи: 

• Ретельно мити руки з милом до і після відвідання кожної з квартир. 

• Провітрювати квартиру щонайменше  протягом 10 хвилин. 

• При кашлі та чханні прикривайте рот і ніс згином ліктя чи одноразовими серветками, які 

одразу після використання слід викидати у сміття. Намагайтеся уникати торкатися 

руками обличчя і рота. 

• Слід повідомити особу за якою ви доглядаєте якщо: 

− Якщо у вас є респіраторні симптоми (висока температура, кашель, недостача 

повітря), зверніться в службу допомоги на дому або за телефоном 061. 

− Наполягати на важливості частого миття рук з милом. 
3. Заходи по догляду за домом: 

• Слідувати наведеним вище загальним заходам (пункт 2). 

• Наполягати на очищенні всіх контактних поверхонь (столів, ручок, телефону...) 

звичайними миючими засобами. 

4. Заходи особистої безпеки: 

• Слідувати загальним заходам (пункт 2). 

• Використовувати звичайні засоби персонального захисту (халат, рукавички) при виконанні 
таких робіт. 

• Ретельно мити руки з милом перш ніж надягати рукавички для роботи з пацієнтом. Після 

завершення однієї роботи і перед початком іншої слід зняти рукавички і ретельно 

вимити руки з милом. 

5. Якщо у людини за якою ви доглядаєте присутні будь-які з цих респіраторних симптомів 

(кашель, температура, відчуття задишки), необхідно зв'язатися з 976 696382 і слідувати 

наданим вказівкам. Якщо у людини за якою ви доглядаєте присутні будь-які з цих 

респіраторних симптомів (кашель, температура, відчуття задишки), необхідно зв'язатися з 061 і 

слідувати наданим рекомендаціям. Якщо інших співмешканців не має  то варто повідомити 

родичів про склавшуся ситуацію. 

6. У разі якщо існує підозра або якщо зараження коронавірусом є підтвердженим то слід  

дотримуватися вказівок громадської охорони здоров'я. 

Новий номер телефону для отримання інформації 976 696382 
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