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|REDUCTION

Organizar una comida de desperdicio cero es una idea innovadora para ensefiar a todos los participantes cémo

modificar sus conductas diarias para reducir de manera sustancial la cantidad de desechos que producen. En una
comida de desperdicio cero, el objetivo es reducir de manera significativa, y con el tiempo eliminar por completo, la
cantidad de residuos que enviamos a recuperacién de energia o desecho. Dado que es dificil evitar por completo el
envio de desechos al vertedero o la incineradora, el objetivo de la comida de desperdicio cero es el de reducir esta
cantidad en la medida de lo posible.*

Las comidas de desperdicio cero pueden ser organizadas por cualquiera, y pueden dirigirse a distintos tipos de
publicos: nifios de escuelas, ciudadanos, empleados u otros. El principio es el mismo: La comida de desperdicio cero
es una comida con desperdicio de alimentos cero y desperdicio de envases cero. Para ello es necesario contar con
una planificaciéon adecuada y las herramientas idoneas.

Por supuesto, una comida de desperdicio cero puede convertirse facilmente en un picnic o una cena de residuo
cero.

Objetivos

» Concienciar a los ciudadanos europeos de que las medidas para reducir los residuos de envases pueden
adoptarse a diario

» Aumentar la concienciacidn entre los ciudadanos europeos acerca de los buenos habitos para la reduccion del
desperdicio de alimentos

¢Qué significa?

» La comida de desperdicio cero es una comida con desperdicio de alimentos cero y desperdicio de envases cero.
o Debido a algunas circunstancias esto no siempre es posible. iSin embargo, es importante empezar a

concienciar acerca de los envases que usamos y como evitarlos al maximo!
P Hay distintas opciones para organizar una comida de desperdicio cero: todos los participantes podrian preparar
su propia comida de desperdicio cero en casa, o bien cocinar y preparar su comida de desperdicio cero juntos.
Consulte la seccion Mds informacion para consejos y otros enlaces de interés

Lo que se necesita

P Un lugar: en casa, en la oficina, en el colegio o donde puedas comer

» Material de comunicacion e informacion: Publicite su actividad de comida de desperdicio cero mediante la
colocacién de carteles promocionales en puntos estratégicos o a través de otros medios de comunicacién. Informe
al grupo objetivo acerca de la acciéon entregando informacién sobre cdmo y por qué antes del evento. Consulte
también Consejos para prevenir los residuos de envases

» Las herramientas adecuadas: fiambreras, recipientes para bebidas y cubiertos reutilizables; servilletas de tela,
medidor de comida, si lo hay

1 . . .. . . . . s . .
Existen otros conceptos relativos al desperdicio cero, pero en esta ficha se aplicara la descripcion indicada anteriormente.
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Preparacion de la accion

Antes de la EWWR (al menos un mes antes)

P Decida cudl va a ser su publico objetivo: ¢ A quién desea llegar con esta comida de desperdicio cero? ¢ Alumnos de
escuelas, sus padres y profesores? ¢Sus compafieros de trabajo? ¢El publico general en su
vecindario/localidad/ciudad?

» Dependiendo de su publico objetivo, decida el lugar de su accidon: Donde desea llevar a cabo la comida de
desperdicio cero: ¢éEn la escuela o en una cafeteria comercial? ¢En la sala de café de su departamento? ¢En el
ayuntamiento? ¢En un mercado? ¢O en otro sitio?

B Prepare un cartel para publicitar su comida de desperdicio cero

B Prepare or get information material advising about the “do’s and don’ts” for the zero waste lunch. Puede obtener
ideas con nuestra Guia prdctica sobre la comida de desperdicio cero y Consejos para prevenir los residuos de

envases. Puede usar las redes sociales, enviar la informacidn por correo electrénico o imprimirlo y mandarselo a su
publico objetivo.
B Opcion: Antes de la comida de desperdicio cero, los participantes pueden escribir en nuestro Diario de residuos

para evaluar cudntos residuos suelen generar
P Invite a gente para que participe en su evento

Previo a la EWWR (una o dos semanas antes)
Bk Fomente la publicidad de su evento, recuérdeselo a la gente e invitelos de nuevo a participar
P Ofrezca a los participantes instrucciones claras sobre lo que se debe y no se debe hacer

Implementacion de la acciéon = jdia de la accidén!

P Lleve a cabo su comida de desperdicio cero

P Aproveche el evento para informar acerca del problema y dé consejos y trucos a los participantes para reducir el
desperdicio de comida y envases en la vida diaria

» Tome fotografias y grabe videos!

B Opcion: Si ha escrito en el Diario de residuos, compruebe los resultados y debdtalos en grupo

» Con el fin de fomentar medidas para la prevencidon del desperdicio de alimentos, puede organizar una
competicion en su comida de desperdicio cero para saber qué participantes han producido menos desperdicio de
alimentos y envases.

P iDebata en grupo los consejos que ha seguido para evitar generar residuos y descubra nuevas ideas!

Evaluacidn y feedback

Después de la EWWR

» Informe a su coordinador: nimero de participantes, cantidad de residuos evitados, etc.

» Envie imdgenes y videos de su accion a su coordinador de la EWWR

P No se olvide de los participantes y envirlos los comentarios, fotos y videos

P Después algunas semanas tener una discusién con sus participantes para ver si la accidon tuvo un impacto a largo
plazo
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Mas informacion

» Material de informacion
o Practical guide for a Zero Waste Lunch
Zero Waste Nerd or Zero Waste Chef
WRAP Report: Consumer Attitudes to Food Waste and Food Packaging
Food Ethics Council: Food Packaging Beyond Reduction
Stop Food Waste

O
O
O
O

» Ejemplos de acciones
o Less waste, thanks to me/Minder afval, dankzij mij(NL)
o Réduisons les emballages de nos godters (Let us reduce the packagings of our snacks)(FR)
o 0 Waste lunch(FR)

» Documento de apoyo: Diario de Residuos (para rellenar) - Diario de Residuos (para imprimir)

» Consejos para prevenir los residuos de envases

P Contacto/sitio Web del coordinador de la EWWR: www.ewwr.eu/list-organisers

P Semana europea para la reduccién de residuos:  www.ewwr.eu contact@ewwr.eu
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