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Es importante para el alumnado de las escuelas ser conscientes 

de la cantidad de residuos de envases que generan diariamente. 

Para ello, un diario de envases es una herramienta muy útil. En 

esta actividad se hará un recuento de los residuos de envases que 

los y las estudiantes generan en una semana. Los datos recogidos 

serán puestos en común en el aula, con el fin de que el alumnado 

tenga una idea clara de los residuos que generan, y reflexionar 

sobre cómo evitarlos y adoptar unos buenos hábitos para reducir 

los residuos.
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Paso 2: Reparto del diario de envases y recogida de datos

Se entregará un diario de envases a cada estudiante (en formato 

digital o papel), que utilizarán para hacer un recuento de todos los 

envases y recipientes de un solo uso que tiran a la basura durante 

una semana.

Paso 1: Introducción al

problema

El profesorado comenzará la

actividad explicando impacto

que tienen los residuos de

envases en el medio ambiente y

la importancia de reducirlos. Descarga el material de 

apoyo en este enlace o en

su versión juego digital

https://drive.google.com/drive/folders/1AqWmPtKNNoZ80z68J3w-flBEFb0p6QVD?usp=drive_link
https://view.genial.ly/651434920607270011071c68/interactive-content-juego-cuestionario-cogersa-envases


Paso 3: Puesta en común y búsqueda de soluciones

Al final de la semana, los y las estudiantes trabajarán en pequeños 

grupos sobre los resultados de sus diarios. Compartirán sus 

hallazgos y observaciones sobre la cantidad de envases que han 

generado. En estos grupos, reflexionarán sobre qué cambios en 

sus hábitos pueden hacer para evitar generar residuos de envases 

innecesarios.

Paso 4: Exposición de soluciones

Cada grupo expondrá sus soluciones y consejos al resto de la clase

para favorecer la colaboración entre grupos y el intercambio de

ideas.

Paso 5: Seguimiento

Durante las siguientes semanas, el alumando seguirá utilizando su

diario de envases para comprobar si han conseguido disminuir los

residuos de envases que generan a través de los consejos y

soluciones puestas en común.

Paso 6: Celebración de logros

Los profesores reconocerán y celebrarán los esfuerzos y logros de 

la clase en la reducción de residuos de envases. Se podrá crear 

una presentación para hacer un seguimiento de las mejoras que ha 

hecho la clase en la reducción de residuos de envases y 

presentarla a otros alumnos y alumnas, profesorado y familias, así 

como a otros centros escolares, con el fin de inspirarles a reducir 

los envases que generan. Os animamos a compartir los diarios de 

envases en las redes sociales, etiquetándonos a lo largo del 

proceso.
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