SolSano

Consejos para la proteccién solar
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i NO OLVIDES TU PROTECCION
EN LOs DiAS NUBLADOS!

Utiliza el fotoprotector especialmente cuando te bafies
pues los rayos solares atraviesan el agua
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457" la dltura y la nieve aumentan
los efectos nocivos de los nayos
__ solares en nuestra piel
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Utilizar gafas con proteccién solar previene
la formacién de cataratas y otras enfermedades oculares.

Cuida que tu fotoprotector te proteja igualmente frente
a los rayo y losg@lZya que ambos son dafiinos
y que tenga por lo menos un FPS I5
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